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■病院理念
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し努力を続

けます。
２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを提供でき

ることが私たちの目標です。
３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指します。

■病院基本方針
１.我々は病気（Common Disease）を安全・快適に治療する

ことを目標としています。
２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持することに

努めます。
３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切にします。
４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して入院およ

び在宅医療・介護を通じて取り組みます。

　この４月から図南病院は新しい体制でのスタートを切ることになりまし
た。これまで久 直史が第３代院長としてほぼ20年間務めてきましたが、４代
目として高野 篤が新院長に就任いたしました。医療は今いろんな意味で変革
を迫られていますが新院長のもとこれからも一層高知の地域医療に貢献して
ゆきたいと考えています。同時に久病院も沖卓史から玉木ゆみ院長へとバト
ンタッチを致しました。久病院ともどもよろしくお願い致します。

理事長
久　直史

新体制のお知らせ

　新院長は、今まで外科外来・病棟で診療されています高野　篤先生です。
　高野院長は高知大学付属病院医学部在籍中からブータン難民の為に医療行為に従事
し、難民と地元住民両者の診療に当たっているネパール・ジャパ郡ダマック市の
「AMDA病院」でスタッフと共に医療活動を行われました。（AMDA Journal 2001年12月
号より掲載）。図南病院就任後も数回ネパールを訪れては数週間、治療・手術に携われ
ていました。聞くところによると、専属執事にミネラル
ウォーターを飲まされていると思っていた所、ある日井戸水
を先生のピッチャーに!!しかし、現地で体調を崩されたこと
がないそうです。「さすが」と思いました。
　また緩和ケア病棟でも患者様と向き合った診療をされてい
ます。

　ある日のこと、写真では髪がありますが趣味のマラソン大会で負け、青い丸ボーズ頭で突然の登場に「お坊
様かと思った」という声が聞かれたこともありました。それだけ青く輝いていました…。又、意外にアロマテ
ラピーのインストラクターでもあり、特に緩和ケア病棟では欠かせない代替療法で院長が患者様からの問診票
に合わせ、精油（アロマオイル）を処方し看護師がマッサージや芳香浴を行っています。院長を精油に例える
と「ベチバー」（Vetiver、学名：Chrysopogon　zizanioides）というインド原産のイネ科の多年生草本で土又は
墨汁の香りがして、他の精油とブレンドした時に香りの保存効果としても使います。その効果と同じで抽象的
な印象ですが、院長は診療する患者様の心を慈しみ大切にされています。院長に「抱負は何ですか」と問うと
（四文字熟語が好きです）「不言実行」と一言。スマホで調べると「不言実行」とは、「なすべきことを黙っ
て実行すること」という意味で「不平不満はすべて自分が抱えることになります。性格によっては大きなスト
レスを抱えることになる」とありました。ストレスに
は強いであろう院長ですが、微力ながらも各部署連携

を図りながら院長と共
に益々地域に根づいた
病院づくりを目指して
頂きたいと考えます。

西３階病棟
看護師　半田

新院長
高野　篤

看護師は
ナイチンゲール誓詞

の心で。

令和２年４月から院長が代わりました。

●消化器科  ●一般外科
●緩和ケア

日 本 外 科 学 会
日本消化器外科学会
日本大腸肛門病学会
日本内視鏡外科学会
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世
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いまくぼさんち の ヤマト君

とくぎ：
家族を笑顔にできる。

手術をし歩けなくなったので
車イスを買い元気に歩けるように
なりました。

困った事：
トイレをほぼ失敗する事。
成功する事は、まれにある。

　月二回職員を対象にヨーガ教室を行っています。先日体験し
てきました。初めてのヨーガ！！関節がメキッメキッ、部屋全
体を暗くして周りを気にせず自分のペースで先ず瞑想、柔軟、
そして呼吸法と取り入れながら、猫のポーズへと進んでいきま
した。猫のポーズ…難しい。体の硬さもあり思わず「痛たあ」
と声が出てしまいました。進行中は目を閉じて先生の言われるポーズについていくのですが、身
体が硬すぎて先生のように滑らで流れるような腕や足の動きとは、比べ物になりません。（薄目
で先生のポーズを観ていました(*^-^*)。）
　約二時間の教室が終わり、先生が片鼻呼吸について教えてくださいました。
　片鼻呼吸法は、左右の鼻の穴で、交互に息を吸ったり吐いたりするもので、まず
親指で右鼻を押さえ左鼻から吸って、薬指で左鼻を押さえ親指を離し右鼻で吐きま
す。そのまま右鼻から吸って、親指で右鼻を左鼻から吐きます。この呼吸法もカラ
ダのバランスを整える効果があるそうです。早速、寝る前に行いましたが、慣れて
ないので息苦しさを感じましたが、段々とスムーズになり、気分が落ち着いていき
ました。それからも時々寝る前に寝付けない時は行っています。

西３階 半田

お散歩
楽しいな

フカフカで

お気に入り♥

ヨーガ教室

ツ
ヤ　
　ツ
ヤ

うーつる～
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外来アクアリウム
　待合室の受付前の水槽を設置し何十匹もネオンテトラが泳いでいます。
待ち時間の間、ちょっと数えてみて下さい。私は7匹で目がチカチカになりました。
時々お水がグリーンになっていますが、事務部長が一生懸命お世話しています。
最近では、クリーム色の魚も増えています。待ち時間の間にそっと視線を向けみて下さい。
西３階病棟　半田

　今年も雨の七夕、コロナウイルスの影響により、毎年恒例の流しそ
うめんやスタッフの浴衣でのおもてなしによる盛大な七夕会は自粛
し、今年はラウンジの七夕飾りの下で小さくお茶会を催しました。
　夏らしい涼やかな水羊羹や水まんじゅうをお茶請けに、スタッフ
が番茶を煎ってお茶を入れ、香ばしい香りに包まれたフロアで、し
ばし笑いと笑顔のあふれる温かい時間が流れました。「ペロッと食
べたよ。」「お茶が本当に美味しかった。」活気あふれた盛大な催し
ではなくても少しだけの非日常が、こんなにも
患者さんに笑顔を運んでくれます。嬉しい声
に、私達スタッフが笑顔と元気をもらうことに
なりました。

ネオンテトラ
ネオンテトラは、カラシン目カラシン科の
熱帯魚。発見は1936年。ネオンのようなメ
タリックブルーに光ってみえる体側が特徴
であり、テトラと呼ばれる観賞魚類の中で
も特に知られた種である。近縁種として
カージナルテトラ、グリーンネオンテトラな
どがある。

七夕お茶会

高
野

　篤

緩和ケア病棟　師長　岡本

どのお顔が
すきですか？
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