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■病院理念�
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し
努力を続けます。�

２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを
提供できることが私たちの目標です。�

３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指
します。�

�
■病院基本方針�
１.我々は病気（Common Disease）を安全・快適に
治療することを目標としています。�

２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持す
ることに努めます。�

３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切に
します。�

４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して
入院および在宅医療・介護を通じて取り組みます。�
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日
本
ホ
ス
ピ
ス
、
在
宅
ケ
ア

研
究
会
の
第
16
回
全
国
大
会
が

７
月
12
日
（
土
）13
日
（
日
）
の

両
日
、
千
葉
県
の
幕
張
メ
ッ
セ

で
行
な
わ
れ
た
。�

　
当
院
か
ら
も
院
長
を
は
じ
め

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
緩

和
ケ
ア
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
、
そ

の
他
の
総
勢
６
名
が
参
加
し
て

い
る
。
毎
年
こ
の
研
究
会
に
は

職
員
が
何
名
か
参
加
し
て
い
る
が
、

今
回
の
参
加
に
は
も
う
一
つ
特

別
な
理
由
が
あ
る
。�

　
二
日
間
に
わ
た
り
延
べ
4000
〜

5000
人
が
集
ま
る
こ
の
大
会
が
来

年
は
高
知
で
開
催
さ
れ
る
事
と

な
り
、
大
会
実
行
委
員
長
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
人
の
い
い
誰

か
を
さ
が
し
て
い
た
ら
、
葱
し

ょ
っ
た
Ｔ
病
院
の
Ｈ
院
長
が
彗

星
の
ご
と
く
現
れ
、
と
っ
て
も

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
こ
う
言
っ

た
の
で
す
。�

「
あ
っ
、
い
い
で
す
よ
」�

　
例
年
の
研
究
会
は
各
自
興
味

の
あ
る
部
会
の
勉
強
会
に
参
加

し
た
り
、
講
演
会
を
聞
い
た
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た

り
と
、
自
分
の
事
だ
け
で
行
動

で
き
た
が
今
年
は
そ
う
い
う
理

由
も
あ
り
各
自
が
参
加
す
る
勉

強
会
を
割
り
当
て
、
な
る
べ
く

多
く
の
部
会
や
研
究
会
を
覗
き
、

資
料
の
展
示
方
法
、
進
行
方
法

や
状
況
、
参
加
人
数
、
座
席
配

置
ま
で
確
認
し
、
東
に
受
付
が

あ
れ
ば
作
業
の
様
子
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
西
に
託
児
所
が
あ
れ
ば

「
す
い
ま
せ
〜
ん
」
と
ス
タ
ッ

フ
に
声
を
か
け
て
使
用
方
法
を

た
ず
ね
、
弁
当
の
配
布
方
法
に

ま
で
目
を
光
ら
せ
る
。
そ
う
い

う
変
な
参
加
者
に
私
た
ち
は
な

り
た
い
、
い
や
い
や
、
な
っ
て

い
た
の
で
す
。�
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〜
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   ■　＝名前�
  ○＝部署・職種�
  ☆＝趣味�

お母さんのお手製の�
セーターを着たこの子は�
誰でしょう？�

 ニシ モリ　　   リョウ コ�

西森　綾子�
西２Ｆ　准看護師�
今は子育て�

�
■�
○�
☆�

 ハタヤマ　　　アケ　ミ�

畑山　明美�
西２Ｆ　准看護師�
買い物�

�
■�
○�
☆�

 ホソ  ギ　　　 ナオ　ミ�

細木　尚美�
西２Ｆ　看護師�
パチンコに熱中・研究中�
看護ももちろん、日々 勉強中。�

�
■�
○�
☆�

 チン  ダ　　　  ユ　 ミ�

　田　由実�
西４Ｆ　看護師�
読書�

�
■�
○�
☆�

 マツ シタ　　　 ミ　 カ�

松下　美香�
西４Ｆ　看護師�
旅行�

�
■�
○�
☆�

 タナ ハシ  ナ　  ツ　ミ�

棚橋奈津美�
西４Ｆ　看護助手�
カラオケ・ドライブ・�
買い物�

�
■�
○�
☆�

 ツネ ヨシ　テ　 レ　 サ�

恒　天麗紗�
西４Ｆ　看護助手�
川遊び・海遊び・�
山遊び・手づくり�

�
■�
○�
☆�

 オオ ハラ　　　ユ　 カ�

大原　有加�
西４Ｆ　看護師�
ドライブ・買い物�

�
■�
○�
☆�

 イワ ムラ　　　  　　コ�

岩村さえ子�
緩和　看護師�
息子のサッカーと娘のダンス�
のおっかけ。愛犬と遊ぶこと。�

�
■�
○�
☆�

  エ　グチ　　　　　  ノ�

江口かや乃�
リハビリテーション部�
理学療法士�
音楽鑑賞・アウトドア�

�
■�
○�
�
☆�

 イチ カワ　　  コウ  スケ�

市川　弘恭�
リハビリテーション部�
作業療法士補佐�
野球�

�
■�
○�
�
☆�
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懸
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懸
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�

　�　
前
日
、
金
曜
の
夜
に
高
速
バ
ス
が
会

場
の
幕
張
メ
ッ
セ
の
近
く
に
着
く
と
、

丁
度
半
分
個
の
オ
ム
レ
ツ
み
た
い
な
月

が
出
て
い
た
。�

　
蒸
し
暑
い
晩
で
ど
こ
か
ら
と
も
な
く

磯
の
香
り
が
夜
気
を
縫
っ
て
く
る
。
海

が
近
い
の
か
な
あ
。
（
朝
見
る
と
、
実

際
目
の
前
に
美
し
い
砂
浜
が
ひ
ろ
が
っ

て
い
た
）�

　
実
は
来
年
の
高
知
の
大
会
で
は
初
日

の
夜
の
懇
親
会
に
桂
浜
に
300
畳
の
涼
み

台
を
設
置
し
大
お
客
を
し
よ
う
と
も
く

ろ
ん
で
い
る
。
桂
浜
で
す
よ
、
桂
浜
、

ほ
ら
、
月
の
名
所
の
、
桂
浜
。�

　
野
外
で
あ
る
、
雨
が
降
っ
た
ら
、
風

が
強
か
っ
た
ら
、
あ
あ
、
ど
う
す
る
ん
だ

!!
と
、
不
安
に
掻
き
立
て
ら
れ
な
が
ら
も
、

「
藁
焼
き
タ
タ
キ
の
実
演
、
や
ろ
う
よ
」

と
か
「
や
っ
ぱ
り
皿
鉢
料
理
や
ね
え
」

と
か
特
殊
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

る
の
で
す
。�

　
と
は
言
え
、
楽
し
み
な
の
は
宴
会
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
回
研
究
会

の
内
容
は
濃
く
、
新
し
い
情
報
を
取
り

入
れ
ら
れ
る
事
は
も
ち
ろ
ん
、
考
え
方

や
在
り
方
そ
の
も
の
を
変
え
て
し
ま
う

よ
う
な
知
識
に
出
会
え
た
り
す
る
。
な

に
よ
り
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
の
存
在
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
だ
け
で
勇
気
が
わ

い
て
く
る
。
そ
れ
は
同
じ
医
療
者
の
立

場
で
あ
っ
た
り
、
患
者
の
立
場
で
あ
っ

た
り
、
患
者
家
族
の
立
場
で
あ
っ
た
り

と
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
が
、
同
じ
苦
労
、

同
じ
痛
み
を
共
有
し
あ
え
る
貴
重
な
時

間
と
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。�

　
共
有
し
た
問
題
を
考
え
解
決
へ
の
道

の
り
を
探
す
事
や
、
共
感
で
き
た
感
情

は
心
に
栄
養
を
与
え
て
く
れ
る
事
だ
ろ
う
。

又
こ
の
研
究
会
は
一
般
の
方
も
参
加
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
職
員
は
も

ち
ろ
ん
多
く
の
人
々
に
参
加
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
る
、
頑
張
り
も
苦

労
も
こ
れ
か
ら
で
あ
る
。
一
年
間
予
想

さ
れ
る
数
々
の
問
題
を
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

で
の
り
き
り
た
い
。
桂
浜
の
竜
馬
さ
ん

も
き
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
る
事
だ
ろ
う
、

奮
闘
の
様
子
を
お
い
お
い
に
報
告
し
て

ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
み
な

さ
ん
是
非
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。�
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　少し前の話になるが、サンフランシスコに行って来た。私がアメリカ在住中に世話になっていた

日系アメリカ人の方に用事があって、夜勤と公休をやりくりして行っていたのだが、その際、今は

現地で老人介護に携わっているその方の紹介で、当地の高齢者介護事情について知る機会を得た。�

　その方の紹介で、日系人対象の老人ホームと、サンフランシスコ市内にある高級老人施設を見学

させて頂き、また、そこの経営者から直接話を聞く機会もあり、そこから得た情報は日本で高齢者

福祉に携わる私にとって、とても興味深いものであった。�

　わが国の介護事情は、職員の劣悪待遇と業務の過酷さもあり、慢性的な人材不足状態にあるが、

アメリカでは、英語力に問題があり普通の仕事には就けない移民一世が介護の仕事に就くようで、

また市民レベルでのボランティア意識の高い国民性もあり、日本ほどは人材不足に悩むという事は

無いとの事であった。ただ、日常業務のかなりの部分をボランティアに依存しているのは事実であり、

プロフェショナルな介護職員というのは少なく、また施設の運営に国からの補助は全く無く、それ

故に、職員に充分な給与を支払う事が出来ないのが悩みであると、

施設経営者はこぼしていた。�

　実際、現場で働く職員も、一つの職場での収入だけでは生活

を維持できず、パートタイマーとして複数の施設を掛け持ちして、

合算した所得で何とか生計を立てているとの話だった。パート

で複数の施設で働く職員には当然福利厚生も無く、年金も医

療保険も全額自費で賄っているとの事で、そしてご存知の

通りアメリカの民間医療保険はその保険料が日本で暮

らす者には信じられないほどの高額で、一ヶ月の掛け金は日本円で3万5千円程度、

65才以上の保険料は一ヶ月辺りで6万円近くになるとの話だった。�

　職員の待遇が劣悪なのは日本もアメリカも大差ないが、そこで働く職員の質を日

本と比較した場合、決して良質と言える物ではなかった。お金持ちの町でもあるサンフ

ランシスコの、その富裕層が入所する高級老人ホームでさえ、「これを私の職場でやったら、間違

いなく始末書だな…。」と思うような処置・処遇が散見され、また施設内の設備も豪華ではあるが

細かい部分に利用者への配慮に掛ける部分が幾つも見られ、こと高齢者介護に関しては、日本の方

が遥かに洗練されていると感じた。�

　医師、看護師、介護士の待遇が劣悪だとは言え、医療・福祉の充実度は

北欧の福祉国家に次ぐレベルにあり、そして技術・設備の洗練度なら世界

最高であろうわが国だが、自民党は財政健全化と言う綿の御旗を掲げ、我

が国の医療・福祉をアメリカ並みの劣悪なものと置き換えようとしている。

しかし彼の国の現状を実際見る限り、「あれは日本が決して真似てはいけ

ない種類のものだ」と思うのだが、僕の考えは間違っているのだろうか。�
●ペット同伴可なので、ネコも主人と�
　共に施設に入所していました。�

●最新のトレーニング機器完備の、�
　トレーニング・ルーム。� ●サンフランシスコの高級老人ホーム。�

　エントランスもこんなに豪華。�

●どこかの高級ホテルと見紛う、�
　豪華なレセプションホール。�



平成20年7月31日� （4）�ぽっかぽか（第30号）�

桜
の
花
を
ラ
ウ
ン
ジ
い
っ
ぱ
い
に
飾
り
ま
し
た
。�

【
花
祭
り
】�

　
４
月
８
日
　
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
ラ
ウ
ン

ジ
で
桜
に
囲
ま
れ
て
、

患
者
様
や
そ
の
ご
家

族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
お
釈
迦
様
の
お
誕
生
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。�

　
　
緩
和
ケ
ア
病
棟
　
　
半
田
小
百
合�

【
お
花
見
と
エ
コ
】�

　
日
本
人
で
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
、

そ
れ
は
、お
花
見
。う
す
ピ
ン
ク
の
花
に

囲
ま
れ
食
べ
る
料
理
は
格
別
お
い
し
い
！�

　
今
年
も
患
者
様
達
と
一
緒
に
花
見
＆

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
家
族
の
方
と
お
に
ぎ
り
を
握

っ
て
車
に
荷
物
を
積
み
込
み
出
発
！�

　
楠
瀬
さ
ん
の
案
内
で
、
堀
川
を
一
周
。

皆
さ
ん
い
っ
せ

い
に
「
わ
あ
。
」

と
歓
声
が
あ
が

り
拍
手
の
嵐
。

「
桜
が
見
れ
る
と

は
思
わ
ん
か
っ

た
。
」
「
き
れ
い

な
ね
え
。」
様
々

な
思
い
を
胸
に

シ
ミ
ジ
ミ
と
桜
を
愛
で
る
。
「
あ
そ
こ

に
和
菓
子
屋
が
あ
り
ま
す
よ
。
」
と
私
は
、

も
っ
ぱ
ら
団
子
の
話
。�

　
そ
う
し
て
い
る
と
、
丸
池
公
園
に
到
着
。

患
者
様
と
家
族
と
職
員
が
一
緒
に
な
り

肉
を
ほ
う
ば
り
ま
す
。
食
欲
の
な
い
患

者
様
も
「
も
う
ち
ょ
っ
と
も
ら
お
う
。
」

「
魚
を
入
れ
て
き
て
や
。
」
今
年
は
ウ

ル
メ
が
好
評
で
し
た
。
先
生
の
子
供
さ

ん
や
ピ
ョ
ン
ち
ゃ
ん
（
久
明
史
先
生
ち

の
愛
犬
）
も
参
加
し
話
が
弾
み
ま
す
。

ビ
ー
ル
も
入
り
皆
さ
ん
顔
が
赤
く
な
り

ま
し
た
。
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
探
し

当
て
た
の
は
徳
岡
先
生
。
写
真
に
収
め

ま
し
た
。�

　
名
残
惜
し
く
解
散
。
楽
し
か
っ
た
な

あ
と
思
い
つ
つ
片
付
け
を
し
て
い
る
と
、

ゴ
ミ
の
多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！
自
然
の
恵

み
を
頂
き
楽
し
い
思
い
を

さ
せ
て
も
ら
っ
た
後
に
大

量
の
ゴ
ミ
が
出
る
。
こ
れ
は
、

い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
地

球
温
暖
化
の
原
因
の
ひ
と
つ
。

子
供
や
孫
達
の
時
代
に
は
、

花
見
の
時
期
が
変
わ
っ
て

い
る
か
も
し
く
は
出
来
な

く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。�

　
私
達
に
ま
ず
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
、

ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
。
ゴ
ミ
が
減
る
と

回
収
の
費
用
も
減
る
は
ず
。
病
院
の
経

営
に
と
っ
て
も
私
達
に
と
っ
て
も
地
球

に
と
っ
て
も
良
い
事
ば
か
り
で
す
。
で

き
る
事
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
来
年
も
桜

が
見
れ
ま
す
よ
う
に
。�

　
　
緩
和
ケ
ア
病
棟
　
　
浦
岡
　
典
子�

【
　
壁
　
飾
　
り
　
】�

　
西
二
階
で
は
、
毎
月
季
節
に
応
じ
た

壁
飾
り
を
貼
っ
て
い
ま
す
、
一
度
見
に

来
て
下
さ
い
。�
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想
い
の
こ
も
っ
た
短
冊�

白黒なのが残念!!天の川ソーメン�

【
牧
野
植
物
園
ツ
ア
ー
】�

　
図
南
病
院
介
護
病
棟
は
、
病
棟
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て
、
さ
る
５

月
21
日
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ･

サ
ー
ビ

ス
と
し
て
五
台
山
の
１
ｄ
ａ
ｙ
ト
リ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。�

　
常
時･

継
続
的
な
医
療
処
置
を
必
要

と
さ
れ
る
要
介
護
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、

医
療
介
護
施
設
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ

る
当
院
介
護
病
棟
で
す
が
、
当
院
に
所

属
す
る
様
々
な
職
種
が
連
携
し
た
多
職

種
協
同
の
ケ
ア
に
よ
り
、
１
ｄ
ａ
ｙ
ト

リ
ッ
プ
な
ら
ば
支
障
が
な
い
レ
ベ
ル
ま

で
回
復
し
た
５
名
の
患
者
様
と
そ
の
御

家
族
が
、
当
日
勤
務
の
介
護
病
棟
職
員

と
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
に
休
日
を
返
上
し
て

参
加
し
た
介
護
職
員
２
名
の
引
率
に
よ
り
、

五
台
山
は
牧
野
植
物
園
へ
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ト
リ
ッ
プ
に
出
掛
け
ま
し
た
。�

　
患
者
様
達
は
、
到
着
直
後
、
長
い
病

床
生
活
か
ら
急
に
非
日
常
空
間
へ
飛
び

出
し
た
事
に
よ
る
軽
い
戸
惑
い
も
み
ら

れ
た
よ
う
で
し
た
が
、
当
日
は
好
天
に

も
恵
ま
れ
そ
の
空
を
春
を
謳
い
な
が
ら

飛
び
交
う
小
鳥
達
や
、
眼
前
で
咲
き
誇

る
花
々
に
心
癒
さ
れ
た
様
で
、
患
者
様

達
の
表
情
は
時
を
経
る
ご
と
に
明
る
さ

を
取
り
戻
し
、
そ
し
て
こ
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
に
参
加
し
た
全
員
が
そ
の
身
に

陽
気
と
快
活
を
ま
と
っ
て
帰
路
に
着
い

た
の
で
し
た
。�

　
患
者
様
が
自
然
の
美
し
さ
に
心
癒
さ
れ
、

そ
の
表
情
に
明
る
さ
を
取
り
戻
し
た
こ

の
五
台
山
フ
ィ
ー
ル
ド
ト
リ
ッ
プ
は
、

回
復
の
過
程
に
関
わ
る
事
を
至
上
の
喜

び
と
す
る
私
た
ち
職
員
の
心
を
も
癒
し

て
下
さ
っ
た
の
で
し
た
。�

　
　
　
　
　
介
護
病
棟
　
　
宮
崎
　
努�

【
　
七
　
夕
　
】�

　
７
月
７
日
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
ラ
ウ

ン
ジ
で
七
夕
会
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年

こ
の
七
夕
会
の
日
は
天
気
が
悪
く
、
こ

の
日
も
曇
り
で
天
の
川
を
見
る
事
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
患
者
様
の
昼
食
の

冷
や
し
ソ
ー
メ
ン
に
は
、
キ
ュ
ウ
リ
で

天
の
川
が
、
オ
ク
ラ
で
星
が
彩
ら
れ
、

そ
ち
ら
で
思
い
描
い
て
頂
け
た
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
七
夕
会
で
は
、
病
棟
ス

タ
ッ
フ
が
浴
衣
に
着
替
え
患
者
様
に
参

加
し
て
頂
く
様
に
声
を
掛
け
て
い
き
ま

す
が
、
見
慣
れ
た
白
衣
と
違
い
、
驚
い

た
表
情
を
す
る
方
も
い
ま
し
た
。
高
野

先
生
の
織
姫
と
彦
星
の
話
し
か
ら
始
ま
り
、

ち
さ
と
先
生
の
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
皆
さ

ん
と
七
夕
様
や
星
影
の
ワ
ル
ツ
な
ど
大

き
な
声
で
合
唱
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
は
、
毎
年
恒
例
の
流
し
ソ
ー

メ
ン
で
す
。
シ
ス
テ
ム
部
が
毎
年
新
し

い
竹
で
、
流
し
ソ
ー
メ
ン
の
枠
組
を
し

ま
す
。
そ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
傾
斜
や
水

の
流
れ
具
合
で
ソ
ー
メ
ン
の
取
り
易
さ

が
決
ま
る
の
で
す
。
今
年
は
大
き
め
の

サ
ク
ラ
ン
ボ
も
流
れ
て
ま
し
た
。
あ
ま

り
食
欲
の
な
い
患
者
様
も
ソ
ー
メ
ン
や

栄
養
部
手
作
り
の
ち
ら
し
寿
司
を
「
お

い
し
い
ね
」
と
よ
く
食
べ
て
下
さ
っ
て
、

病
院
で
行
な
う
イ
ベ
ン
ト
の
大
切
さ
を

し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。�

　
　
緩
和
ケ
ア
病
棟
　
　
半
田
小
百
合�流しソーメンを囲んで�
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　昨年７月より「言語のリハビリテーション」を行っています。�

言語のリハビリテーションとは、脳卒中等が原因で、「言葉が出にくい」「舌がもつれる様に喋

り難い」「食べ物が上手く飲み込めない」等の口に関係する事柄に症状が見られる患者様のリハ

ビリテーションを行います。何かありましたらお気軽に御相談下さい。�

　さて、今回は皆様に「在宅でも行える口腔ケアの方法」についてお話したいと思います。�

�
＜基本的な口腔ケアの方法＞�

1． 口腔内の観察：先ず口の中を観察して、どこがどのよう

に汚れているかを確認しましょう。（図参照）�

2． 器具の選択：歯ブラシだけで上手くいかないことがあり

ます。必要に応じて市販のスポンジブラシや舌ブラシを使

用して、効率よく行いましょう。�

うがいの水も「緑茶」を使用する方が殺菌効果があり、有

効です。�

3． 体位の設定：意識のはっきりした状態であること。歯磨

き水や唾液を誤って飲み込まないように、身体を起こした

状態で行いましょう。�

4． 唇を湿らしましょう：唇が乾燥していると出血の原因に

なります。また、いきなり口の中に器具を入れると拒否を

起こされたりすることがあるため、同時に軽く頬、口唇周

りをマッサージしましょう。�

5． 入れ歯を外しましょう。�

6． 歯がある場合は、歯ブラシで磨きましょう：歯の汚れは

歯ブラシで磨かなければ取れません。「ガーゼで拭くだけ」

とならないように注意しましょう。�

7． 舌ブラシで舌の清掃をしましょう：舌の汚れは舌ブラシ

で除去します。この時に強くこすり過ぎない様に注意しま

しょう。�

8． うがいを行いましょう：うがいが出来ない場合、スポン

ジブラシで軽くこすった後、湿ったガーゼなどで、きれい

に拭き取りましょう。これで終わりです。�

●こんな時は？�
・ 咬む方：割り箸に湿ったガーゼを

巻き、それを奥歯に咬んでもらうと安

心です。�

・ 口を開けない方：心理的に嫌な場

合もあり、その際には無理強いは逆効

果です。口が開かない方の場合は、頬・

下顎のマッサージを行うことで開くこ

とがあります。開いたらすばやくガー

ゼをくるんだ割り箸を咬んでもらいます。�

リハビリテーション部　　言語聴覚士　豊永　弘明�

口腔内の図�

割り箸に湿った�
ガーゼを巻いた物�

自作のバイトブロック使用中�

口腔内の各種器具�
①カテキン茶、②アイスマッサージ棒�
③スポンジブラシ、④舌ブラシ、�
⑤歯ブラシ、⑤一本磨きブラシ、�
⑦排唾管、⑧歯間ブラシ�
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～栄養部より～�
●食事と運動で生活習慣の予防・改善へ●�

　「特定健診・特定保険指導」がスタートし、メタボリックシンドローム（内臓脂肪の蓄積、血糖、血中脂質、血
圧などにリスクがある人）への指導が実施されます。生活習慣病の予防・改善には『適正な食事』と『適度な運動』
の継続が必要です。�
　食事療法とは『食べない』ことではなく正しい量をバランスよく『食べる』ことです。一日に必要なエネルギー
量を把握し、規則正しい食習慣を心掛けましょう。�
・一日三食を基本に決まった時問に食べるようにしましょう。�
・遅い時間の夕食、夜食は体脂肪になりやすいので控えましょう。�
・よく噛んでゆっくり食べると満腹感が得られやすく、食べすぎが防げます。�
�
�
�
�
�
�
飲み過ぎ・食べ過ぎは厳禁!!�
　エネルギーの摂り過ぎは内臓脂肪が蓄積される要因のひとつです。低い物、高い物を覚えておけば、選び方や組
み合わせ次第でエネルギーをコントロールすることができます。アルコールや菓子類は少量でも高エネルギーの場
合が多いので上手につき合いましょう。�

（標準体重=身長(m)2×22）�
例●身長160㎝：1.6×1.6×22=56㎏　56㎏×30kcal=1680kcal

☆一日に必要なエネルギー量�標準体重×25～30kcal




