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（1）図南病院 平成19年 7月31日 

27

ぽっかぽか（第27号） 

■病院理念 
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し努力を続 
　 けます。 
２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを提供でき 
　 ることが私たちの目標です。 
３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指します。 
 
 

■病院基本方針 
１.我々は病気(Common Disease)を安全・快適に治療するこ 
　 とを目標としています。 
２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持することに 
　 努めます。 
３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切にします。 
４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して入院およ 
　 び在宅医療・介護を通じて取り組みます。 
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こんにちは、図南病院です。

田村　尚彦 先生 

田
村
　
尚
彦 

先
生 

◆
ビ
ル
の
中
の
あ
お
ば 

　
平
成
十
七
年
十
月
の
開
院
に
む
け
田
村
先
生
は
新
し

い
医
院
の
名
前
を
考
え
て
い
た
。
シ
ン
プ
ル
に
ゆ
く
と
「
田

村
呼
吸
器
内
科
」
と
な
る
は
ず
だ
が
、
近
隣
に
は
田
村

外
科
胃
腸
科
病
院
、
は
た
ま
た
土
佐
田
村
病
院
と
は
か

ら
ず
も
「
田
村
」
と
名
の
つ
く
病
院
さ
ん
が
二
件
も
あ
る
。 

　
混
乱
を
避
け
る
た
め
に
も
姓
名
と
は
異
な
る
名
前
を

と
思
案
六
法
し
て
い
た
時
ふ
と
目
を
や
る
自
宅
の
庭
に
、

み
ず
み
ず
し
い
新
緑
の
青
葉
を
た
わ
ね
た
ケ
ヤ
キ
の
木

が
風
に
ゆ
れ
て
い
た
…
… 

 

　
ご
存
じ
の
方
も
多
い
だ
ろ
う
、
田
村
先
生
は
県
立
中

央
病
院
（
当
時
）
で
勤
務
さ
れ
た
の
ち
、
平
成
十
二
年

か
ら
約
五
年
間
私
達
と
一
緒
に
図
南
病
院
で
働
い
て
下

さ
っ
た
。 

　
公
立
の
大
き
な
病
院
で
む
つ
か
し
い
病
気
と
戦
う
医

療
に
は
そ
の
良
さ
が
あ
る
の
だ
け
れ
ど
、
も
う
少
し
患

者
の
日
常
、
患
者
自
身
に
近
い
医
療
が
で
き
な
い
も
の

か
と
思
っ
て
こ
ら
れ
た
そ
う
だ
、
そ
の
事
が
自
身
の
医

院
を
開
院
に
至
る
最
大
の
理
由
と
な
っ
て
い
る
。 

　
図
南
病
院
で
診
療
さ
れ
て
い
る
頃
も
小
さ
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
話
を
す
る
時
は
大
き
な
背
中
を
小
さ
く
か
が

め
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
の
前
で
話
を
さ
れ
て
い
た
。 

　
田
村
先
生
は
も
と
も
と
大
き
な
目
を
し
て
い
る
が
そ

ん
な
時
大
き
な
目
は
グ
リ
グ
リ
と
ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
。

先
生
は
知
ら
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
外
来
職
員
の

あ
い
だ
で
密
か
に
「
グ
リ
グ
リ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
。 

 

◆
グ
リ
グ
リ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
… 

　
田
村
先
生
は
幼
く
し
て
お
父
様
を
亡
く
さ
れ
た
、
わ

ず
か
９
才
の
時
だ
と
言
わ
れ
る
。
そ
の
あ
と
母
親
の
手

一
つ
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
の
で
中
、
高
、
大
学
と
ず
っ

と
奨
学
金
を
う
け
な
が
ら
勉
強
し
ま
し
た
、
と
、
軽
く

言
わ
れ
る
が
あ
な
た
、
土
佐
中
学
、
土
佐
高
校
、
岡
山

大
学
医
学
部
と
い
う
の
だ
か
ら
半
端
じ
ゃ
な
い
、
岡
大

を
大
学
院
ま
で
進
ま
れ
卒
業
後
ア
メ
リ
カ
、
ネ
ブ
ラ
ス

カ
州
ク
レ
イ
ト
ン
大
学
（
注
・
学
位
を
発
行
す
る
だ
け 
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院内コンサート院内コンサート
 
　６月17日東館２階フロアで高知市消防音楽隊によ
るコンサートが行われました。今年で２回目のコン
サートですが、楽器と音の大きさに驚き、その奏で
る音の繊細さに感動します。音の大きさに病室で休
まれている患者様に大丈夫か聞きましたら「音が気
持ち良かった」と言われる方もいました。　時間は
約40分程ですが、ひょっこりひょうたん島・川の流
れのようにをあわせて７～８曲演奏され、その間に
各楽器の紹介がありました。これは予定に無かった

事らしくちょっと焦ったそうです。
コンサートの最後には、音楽隊の演
奏に合わせ患者様や観客の皆様の手
拍子で会場が一つとなり終演しまし
た。 
　ちなみに今回演奏予定だったひば
りメドレーは来年のお楽しみ。 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

あおばのスタッフの皆さん 

と
騒
が
れ
た
あ
の
大
学
で
は
な
い
、
そ
こ
が
真

似
た
本
物
の
方
で
あ
る
）
ア
レ
ル
ギ
ー
病
科
セ

ン
タ
ー
で
三
年
勤
務
後
帰
国
、
県
立
安
芸
病
院
、

広
島
県
国
立
福
山
病
院
な
ど
を
経
て
平
成
七
年

県
立
中
央
病
院
に
勤
務
さ
れ
、
そ
こ
で
徳
岡
先

生
と
運
命
（
？
）
の
出
会
い
を
果
た
し
た
こ
と

が
の
ち
に
図
南
病
院
へ
と
繋
が
っ
て
く
る
。 

　
運
命
の
い
た
ず
ら
（
？
）
は
こ
れ
ば
か
り
で

は
な
い
、
こ
の
中
央
病
院
に
赴
任
し
た
日
と
い

う
の
が
日
本
中
が
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
阪

神
淡
路
大
震
災
の
日
だ
っ
た
。 

　
担
当
患
者
を
持
た
な
い
新
任
の
医
師
は
そ
の

ま
ま
県
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
神
戸
に

派
遣
さ
れ
る
。
大
阪
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
被
災

地
に
通
う
毎
日
だ
が
電
車
が
加
古
川
を
超
え
る

と
明
ら
か
に
何
か
が
違
っ
た
そ
う
だ
。
風
景
が

な
に
か
お
か
し
い
、
よ
く
見
る
と
ビ
ル
の
一
階

が
潰
れ
て
い
た
り
す
る
。 

　
そ
ん
な
中
を
保
健
婦
さ
ん
た
ち
と
連
携
し
て

徒
歩
で
巡
回
診
療
を
し
た
。
重
症
患
者
は
地
域

の
受
け
入
れ
病
院
に
連
絡
を
す
る
が
、
骨
折
し

た
方
を
見
つ
け
て
も
外
傷
が
な
け
れ
ば
応
急
処

置
を
し
て
待
機
し
て
い
た
だ
く
事
も
あ
っ
た
そ

う
だ
。 

　
診
察
で
き
る
の
は
主
に
風
邪
や
精
神
不
安
を

訴
え
る
人
達
だ
っ
た
が
、
慢
性
疾
患
を
抱
え
て

お
薬
を
無
く
し
た
人
達
は
医
者
が
来
て
脈
を
取

る
だ
け
で
ど
ん
な
に
安
心
し
た
だ
ろ
う
と
思
う
。 

 

◆
あ
た
り
ま
え
の
医
療 

　
専
門
は
呼
吸
器
で
す
が
そ
れ
は
目
安
に
し
て

下
さ
い
と
言
わ
れ
る
、
、
当
た
り
前
の
病
気
を

当
た
り
前
に
治
療
し
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
重

症
の
方
は
大
き
な
病
院
に
紹
介
し
安
定
し
た
ら

ま
た
診
さ
せ
て
も
ら
う
、
目
指
し
て
い
る
の
は

あ
た
り
ま
え
の
医
療
だ
と
い
う
。 

　
趣
味
は
？
の
質
問
に
は
う
れ
し
そ
う
に
「
寝

る
こ
と
」
で
も
そ
れ
じ
ゃ
話
に
な
ら
ん
ね
と
「
ゴ

ル
フ
」
た
だ
し
ゴ
ル
フ
は
ゴ
ル
フ
で
も
、
ゴ
ル

フ
の
練
習
？
？
？ 

　
自
分
の
体
の
動
き
と
ボ
ー
ル
の
飛
距
離
、
飛

ぶ
角
度
を
研
究
す
る
の
が
楽
し
い
？
の
だ
そ
う

で
す
。
「
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
り
ま
す
ね
え
、

で
も
、
年
に
数
回
は
コ
ー
ス
に
も
出
ま
す
よ
」 

う
〜
ん
、
コ
ー
ス
の
ほ
う
が
お
ま
け
か
あ
… 

　
当
院
の
近
く
に
開
院
さ
れ
、
共
に
地
域
医
療

の
一
端
を
担
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。
「
入
院

の
設
備
を
そ
な
え
た
図
南
病
院
が
近
く
に
あ
る

と
い
う
事
は
ほ
ん
と
う
に
心
強
い
こ
と
で
す
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
た
。 

　
感
じ
の
よ
い
受
け
付
け
の
方
々
、
見
た
こ
と

の
あ
る
美
人
の
看
護
師
さ
ん
達
、
心
安
い
近
く

の
仲
間
た
ち
と
こ
の
地
域
に
根
を
降
ろ
し
、
た

く
さ
ん
の
あ
お
ば
を
付
け
た
愛
さ
れ
る
木
に
成

長
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
、
田
村
先
生
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 
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リハビリ打ち切り 
―あなたの選んだ政治家達が決めたこと――あなたの選んだ政治家達が決めたこと― 
リハビリ打ち切り 
―あなたの選んだ政治家達が決めたこと― 

 

 

 

 

　『今は何とか歩けているが、リハビリをやめたら足の筋肉が固まってついには寝たきりになるかもしれない。

そんな人に対しても医療期間に上限を設けて「リハビリ打ち切り」を決めたのが、国による四月の診療報酬

改定だった。 

脳卒中の後遺症の場合なら上限は180日。既に10月から打ち切りが始まっている。放り出された患者は深

刻だ』（中国新聞、平成18年11月の社説より） 

 

　現実問題として、「弛緩性マヒ」にはリハビリ効果が薄いのは事実なのだが、リハビリを止めた途端に筋

肉が縮み固まり始める「痙性マヒ」は、「リハビリ打ち切り」がそのまま、患者達の生きる事への希望の火

を吹き消す事に直結する。「社会保障に回す予算があるのなら、その分を法人税減税の財源に回せ！」と主

張する、キャノン御手洗会長率いる日本経団連を支持基盤とする自民党政権は、回復の見込みが薄い患者達

と一緒に、放っておけばさらに悪化する患者たちをも冷酷に切り捨てた。 

　現場の医師達は、「悪くなるのが判っている患者達を見放せない」と言う良心と、「保険適用の無い医療

は経営的に難しい」と言う現実で板挟みになっている。 

 

　小泉前総理とその後を引き継いだ安倍総理は、重度障害者や回復の見込みが薄い慢性病患者、老人や貧乏

人を切り捨てるのは仕方が無い。との政策に、世論の合意を得たかのように振舞うが、実際に切り捨てられ

る弱者と、その弱者を支える立場の我々からしてみれば、彼等の主張は到底受け入れられない。 

　しかし、この国は小数の支配者階層による独裁国家ではない。 

　彼らは民主的な選挙を経て“国民から正当に選ばれた政治家達”なのだ。投票棄権は当
選者支持と同義になるので、選挙に行かなかった人たちと、自民党と公明党に投票した人達は、彼らを

支持していることになるのだ。 

　選挙に行かなかった多数派と、自民党・公明党を支持した富裕層には、切り捨てられる側の立場を

思いやる共感力も、自分がその立場になった場合の事を考える想像力も欠損しているが、この国はそ

んな恥ずかしい人が多数派を占める国だ。そして僕らのような少数派は、その多数派に従わなけれ

ばならない。 

　僕はこの「民主共和制」という政治システムが、時々ほんとうに嫌になる。 

 

　最後に、多田富雄東大名誉教授の言葉を引用して、今回のコラムを締めくくる。 

『リハビリは単なる機能回復訓練ではない。社会復帰を含めた人間の尊厳の回復である』 
　自民党政権によって私達一般大衆は、人間としての尊厳回復の機会を奪われることとなった。 

図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズ この 

チャーミングな笑顔の女の
子は誰でしょう？ 

院内コンサート院内コンサート
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ゼンゼンちっちゃくないです…

3
大
人
に
な
っ
た
チ
ビ

大
人
に
な
っ
た
チ
ビ
（
？
）

（
？
）

大
人
に
な
っ
た
チ
ビ
（
？
）

ど
ぉ
〜
ん 

ど
ぉ
〜
ん 
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Uchinoko Jiman

宮崎さんち の クロとチビ 

福井さんち の ミ・ル・ク 

1

子
猫
時
代

子
猫
時
代

子
猫
時
代

黒猫の
「クロ」

猫の
「チビ」と

あんた、
目つき悪

いよ…

ジィジィィ～～～～～～～～～ィ～～～～～～～～～ジィィ～～～～～～～～～2

2

1

大人になったクロ大人になったクロ

4

二
猫
は

い
つ
も仲
良
し

ふ 
た 
り

こ
の
こ
の
　
　
　
　
の
様
に
白
い

の
様
に
白
い

こ
の
　
　
の
様
に
白
い

ボ
ク
の
自
慢
は

な

毛
牛
乳
牛
乳
牛
乳

そ
し
て

そ
し
て

ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
よ
り
も

ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
よ
り
も

大
切
な
オ
モ
チ
ャ
…

大
切
な
オ
モ
チ
ャ
…

そ
し
て

ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
よ
り
も

大
切
な
オ
モ
チ
ャ
…

そ
し
て
い
つ
も
優
し
い

そ
し
て
い
つ
も
優
し
い

大
好
き
な

大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん

お
姉
ち
ゃ
ん
だ
よ
だ
よ

そ
し
て
い
つ
も
優
し
い

大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
よ



　変形性膝関節症の治療には保存治療と観血的治療とがあり、このうち手術を行わない保存治療と
しては薬物療法、運動療法、体重コントロールの三本柱が挙げられます。今回は自宅でも簡単に出来
る運動療法（体操）を紹介させていただきます。 
　まずは仰向けで行う太ももの体操です。①仰向けに寝た状態で片膝を立てます。もう一方の膝は
伸ばした状態にします（伸ばした方の足を鍛えます）。②伸ばした膝の裏側で床を押し付けるように
して太ももに力を入れます。この時、伸ばした方のつま先は上を向けておくように意識してください。
また膝裏に丸めたタオルや枕などを敷いておくと、力が入るのが分かり易いと思います。③この状態
で3秒間静止して、力を抜いて下さい。この運動を10～20回行って下さい。 

　次はいすに座っての太ももの体操です。①いすに浅く腰掛けて少し前かがみになるような姿勢を
とります。手はいすの前のふちをつかむようにします。片足は自然に曲げて床につけておき、もう片
方の膝は出来るだけ伸ばした状態でつま先を上に向けて床におきます（鍛えるほうの足になります）。
②そのままの状態を保持したまま、太ももの付け根からあげるように床から足を上げ、５秒静止します。
③元の位置までゆっくりおろし、３秒ほど休みます。10～20回まで行ったら、左右の足を交替して同じ
ように繰り返します。 

　最後はいすに座ってのふくらはぎの体操です。①いすに座って足首を直角にして床に置きます。②
踵をすばやく上げ、つま先で支えます。すばやく上げて降ろす動作をパッパッパッと10～20回繰り返
します。 

　これらの体操で痛みの軽減や歩行能力の改善が必ずしも得られるわけではありません。しかし膝
関節の機能維持や生活機能の低下を少しでも予防できるのではないかと考えます。最後に回数は
慣れてくるに従って徐々に数を増やしてもらってかまいません。注意事項として決して痛みを我慢し
て行ったり、無理をして行ったりはしないで下さい。少ない回数でも一日一日、継続して行っていく事
が大事な事です。ゆっくりと頑張りましょう。 

平成19年7月31日 （6） ぽっかぽか（第27号） 

タオルや枕を敷く 
つま先を上に向け 
伸ばした膝を床に 
押しつける 

 の 
自宅でも出来るリハビリテーション

① 

① 

① ② 

② 

② 

→ 

→ 
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四月　ひ
よこのお

花見

（7）図南病院 平成19年 7月31日 ぽっかぽか（第27号） 

五月　こ
いのぼり

春の花　ガ
ーベラ・チ

ューリップ
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◆

お

花

見

◆ 

　
十
九
年
三
月
三
一
日
、
南
国
市
熊
野
神

社
で
恒
例
の
お
花
見
会
。 

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
患
者
様
数
名
と
訪
問

看
護
か
ら
も
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
の
方

が
参
加
さ
れ
、
少
し
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。 

　
天
気
は
雨
に
は
降
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
晴
天
と
は
い
か
ず
曇

り
空
で
花
冷
え
の
す
る
日
で
し
た
。
肝
心

の
桜
は
と
い
う
と
三
〜
四
分
咲
き
。
神
社

の
階
段
か
ら
降
り
て
き
た
参
道
に
続
く
数

メ
ー
ト
ル
の
桜
並
木
の
下
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

現
地
で
の
準
備
や
料
理
は
主
に
シ
ス
テ
ム

部
が
行
い
、
も
つ
煮
込
み
や
豚
汁
に
舌
鼓
…
。

中
に
は
四
杯
も
お
か
わ
り
を
す
る
人
の
姿

も
…
。
屋
外
で
食
べ
る
御
飯
は
美
味
し
い

と
普
段
は
小
食
の
患
者
様
も
焼
き
魚
や
オ

ニ
ギ
リ
を
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
途
中
、
疲
れ
を
見
せ
る
患
者
様
も
い
ま

し
た
が
、
院
長
が
声
を
か
け
ず
っ
と
側
で

付
き
添
わ
れ
最
後
は
笑
顔
で
無
事
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
徳
岡
先
生
は
相
変
わ
ら
ず

の
カ
メ
ラ
マ
ン
振
り
を
発
揮
し
、
ス
タ
ッ

フ
な
ど
も
含
め
参
加
さ
れ
た
方
を
次
々
と

カ
メ
ラ
に
収
め
て
ま
し
た
。 

      

 

◆

壁

飾

り

◆

 

　
西
二
階
で

は
、
季
節
に

応
じ
た
壁
飾

り
を
詰
所
前

に
貼
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
見
に
来

て
下
さ
い
。 

 

 

◆
院
内
行
事
食
の
紹
介
◆ 

　
当
院
で
は
、
子
供
の
日
や
ク
リ
ス
マ
ス
な

ど
行
事
が
あ
る
時
は
、
栄
養
部
ス
タ
ッ
フ
で

病
院
食
も
そ
の
行
事
に
合
わ
せ
て
作
り
、
患

者
様
に
季
節
を
感
じ
て
頂
い
て
ま
す
。 

◆

花

祭

り

◆

 

　
四
月
八
日
お
釈
迦
様
の
誕
生

日
の
こ
の
日
、
緩
和
ケ
ア
病
棟

ラ
ウ
ン
ジ
で
患
者
様
や
そ
の
ご

家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
甘
茶
を
頂
き
な
が
ら
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。
お
琴
の
演
奏
や

ご
遺
族
が
カ
ラ
オ
ケ
や
ア
カ
ペ

ラ
で
歌
を
披
露
さ
れ
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

子供の日 

七　夕 

オ
ク
ラ
が 

流
れ
星
に
。 
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発
行 

  

医
療
法
人
久
会 

  

図
南
病
院 

 

編
集 

  

図
南
病
院
新
聞
部 

　 　
　 

編
集
長
　
久 

　
直 

史 

　
　
高
知
市
知
寄
町
一
―  

五 

―

一
五 

　
　
電
話
（
〇
八
八
）
八
八
二
― 

三
一
二
六 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、読
者
の
皆
様
方
の
声
広
場
で
す
。 

　
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
・
身
近
な
出
来
事
・
な
ど

た
く
さ
ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、交
流
の
場
と
し

て
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

　
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
コ
ー
ナ
ー
に
育
て
て
い
き

た
い
の
で
応
援
し
て
下
さ
い
。 

　
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

ぽっかぽか（第27号） 

 

図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズ 西4階病棟主任 

川村　智恵さん 

★メタボリックシンドロームとは？ 
過食・運動不足によって内臓脂肪が蓄積され肥満症・高血圧・糖尿病などの生活習慣病を合併し、動脈硬化
による循環器病につながる危険因子をいくつも持った状態のこと。 

□食事は満腹になるまで食べる 
□炭水化物が好き 
□濃い味付けが好き 
□早食い 
□運動習慣がない 
□お酒を多量に飲む事が多い 

□間食・夜食をよく摂る 
□御飯の変わりにお菓子、菓子
パンを食べる時がある 
□野菜をあまり食べない 
□アイスクリームをよく食べる 
□タバコを吸っている 

当てはまる項目の多い人は 　要注意!!　　まずは簡単な事から改善することを目標に！ 

内臓脂肪がたまりやすい食事 
・高脂肪食：脂っこいもの 
・高ショ糖食：甘いもの 
・高カロリー食：過食 
・低繊維食：野菜不足 

診断基準 
①ウエスト周囲径 
　男 性　≧85cm 
　女 性　≧90cm 
②高TG　≧150mg／dl 
　低HDL　＜40mg／dl 
③収縮期血圧　≧130mmHg 
　拡張期血圧　≧110mmHg 
④空腹時高血糖　≧110mg／dl 
 

（死の四重奏） 

生
活
習
慣 

バランスの良い食事と腹八分目に！ 暴飲・暴食は厳禁!!

バランスの良い食事と腹八分目に！ 暴飲・暴食は厳禁!!

メタボリックシンドローム
～栄養部より～ 

 

◆

七

夕

の

会

◆

 

　
七
月
六
日
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
ラ
ウ
ン
ジ
で

七
夕
の
会
を
行
い
ま
し
た
。
患
者
様
や
そ
の

御
家
族
、
御
遺
族
や
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
市
川
先
生
の
お
母
さ
ん
手
作
り
の

歌
の
し
お
り
が
配
ら
れ
る
と
患
者
様
も
車
椅

子
や
ベ
ッ
ド
の
ま
ま
病
室
か
ら
出
ら
れ
て
、

先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
故
郷
・
琵
琶
湖

就
航
の
歌
な
ど
合
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は

七
夕
の
会
恒
例
の
流
し
そ
う
め
ん
の
始
ま
り

で
す
。
患
者
様
は
御
家
族
と
流
し
そ
う
め
ん

の
様
子
を
眺
め
た
り
、
浴
衣
姿
の
ス
タ
ッ
フ

と
写
真
を
撮
っ
た
り
と
。 

 
高野先生、なれた手つきで 

そうめん流す 


