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第10回「豊かないのち講演会」「豊かないのち講演会」 第10回「豊かないのち講演会」「豊かないのち講演会」 第10回「豊かないのち講演会」 
 

平
成
十
七
年
三
月
二
日
（
水
）
午
後

六
時
三
十
分
、
県
民
文
化
ホ
ー
ル
・

オ
レ
ン
ジ
で
「
第
十
回
豊
か
な
い
の

ち
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。 

徳
岡
副
院
長
と
当
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

が
お
手
伝
い
し
て
い
る
高
知
緩
和
ケ

ア
研
究
会
主
催
の
「
豊
か
な
い
の
ち

講
演
会
」
も
第
十
回
を
向
か
え
る
こ

と
と
な
り
、
今
回
は
聖
路
加
国
際
病

院
、
理
事
長
・
日
野
原
重
明
先
生
を

講
師
に
お
招
き
し
「
生
き
方
上
手
」

と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
い
た
。 

二
日
は
寒
さ
の
厳
し
い
中
、
当
日
チ

ッ
ケ
ト
を
求
め
て
午
後
四
時
か
ら
並

ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
も
お
り
、
続
々

と
集
ま
る
人
並
み
に
総
入
場
者
数
は

一
三
〇
〇
人
を
超
え
た
大
盛
況
と
な

っ
た
。 

 

日
野
原
先
生
は
回
り
の
方
が
気
を
使

わ
れ
る
様
子
が
、
か
え
っ
て
お
邪
魔

に
見
え
る
ほ
ど
お
元
気
で
足
取
り
も

軽
や
か
、
常
に
少
年
の
よ
う
な
向
上

心
と
向
学
心
を
も
た
れ
何
事
に
も
意

欲
的
で
あ
っ
て
少
し
も
え
ら
ぶ
る
事

な
く
親
し
み
や
す
い
お
人
柄
、
「
人

生
の
目
標
、
お
手
本
と
な
る
人
物
像

を
心
に
描
き
な
さ
い
」
と
、
お
話
の

な
か
に
あ
っ
た
が
先
生
を
手
本
に
と

思
う
こ
と
は
勝
手
だ
が
、
行
う
は
の

は
た
い
へ
ん
で
あ
る
。 

相
変
わ
ら
ず
の
日
野
原
節
で
会
場
を

ほ
の
ぼ
の
と
さ
せ
た
り
笑
わ
せ
た
り
、

解
り
や
す
く
ご
講
演
い
た
だ
き
一
同

幸
せ
な
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。 

こ
れ
か
ら
の
先
生
の
益
々
の
ご
活
躍

を
願
う
と
共
に
、
先
生
か
ら
い
た
だ

い
た
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
私
達

が
ど
う
自
分
に
蓄
積
さ
せ
て
ゆ
く
か

考
え
て
ゆ
き
た
い
と
思
う
。 

講
演
会
始
ま
っ
て
以
来
の
入
場
者
数

に
も
関
わ
ら
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く

速
や
か
に
講
演
会
を
終
了
で
き
た
事

は
、
高
知
緩
和
ケ
ア
研
究
会
の
皆
さ

ん
の
ご
尽
力
と
参
加
し
て
く
れ
た
た

く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ァ
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
、
ほ
ん
と
う

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

  

■
日
野
原
先
生
を
お
迎
え
し
て 

■
少
年
の
心
で
… 

聖路加国際病院理事長　日野原重明先生 

日野原先生を囲んで 



 

　
四
月
一
日
よ
り
個
人
情
報
保

護
法
が
施
行
さ
れ
る
こ
と
は
皆

さ
ん
も
新
聞
そ
の
他
で
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
四
月
一

日
か
ら
い
っ
た
い
何
が
変
わ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
は
医

療
の
場
に
お
け
る
個
人
情
報
の

保
護
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

　
ま
ず
「
個
人
情
報
」
と
は
何

で
し
ょ
う
か
？
厚
生
労
働
省
よ

り
出
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
そ

し
て
住
所
、
職
種
な
ど
と
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
病
院
に
訪

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ

る
診
療
録
や
検
査
デ
ー
タ
、
処

方
箋
な
ど
も
す
べ
て
対
象
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
医
療
と
い
う

性
格
上
、
医
療
行
為
に
よ
っ
て

発
生
す
る
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の

事
柄
が
含
ま
れ
る
わ
け
で
医
療

行
為
そ
の
も
の
が
個
人
情
報
で

あ
る
と
も
言
え
ま
す
。 

 

　
個
人
情
報
が
保
護
さ
れ
る
べ

き
で
あ
る
こ
と
は
当
然
で
す
が
、

そ
こ
で
問
題
と
な
る
の
は
診
療

上
の
必
要
性
と
個
人
情
報
の
保

護
と
い
う
あ
る
意
味
で
相
反
す

る
立
場
に
ど
こ
で
線
引
き
を
行

う
か
と
い
う
点
で
す
。
基
本
の

第
一
は
個
人
情
報
を
目
的
以
外

に
使
用
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
保
険
会
社
等
へ
の
情
報

の
提
供
を
行
う
の
は
基
本
的
に

本
人
の
同
意
が
あ
る
場
合
に
限

ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
種
々
の
理

由
で
提
供
を
行
う
場
合
の
除
外

規
定
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
状
の
説
明
等
に
つ
い

て
も
誰
に
説
明
し
て
よ
い
か
は

本
人
の
意
思
が
第
一
に
尊
重
さ

れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
個
人
情
報

を
扱
う
場
合
に
は
本
人
の
同
意

の
上
で
物
事
を
進
め
ま
し
ょ
う

と
い
う
の
が
基
本
的
な
考
え
方

で
す
。 

 

　
基
本
は
そ
う
な
の
で
す
が
、

実
際
に
は
様
々
の
問
題
が
生
ず

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
外
来
で
患
者
様
の
名
前
を
お

呼
び
す
る
の
を
や
め
る
の
か
？

病
室
の
名
前
は
ど
う
す
る
の
か
？

カ
ル
テ
の
背
表
紙
や
点
滴
に
書

か
れ
た
名
前
は
ど
う
す
る
の
か

と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。 

「
名
前
」
と
い
う
の
は
医
療
行

為
を
行
う
上
で
本
人
確
認
を
行

う
基
本
で
す
。
こ
れ
を
例
え
ば

番
号
で
代
用
す
る
と
い
う
の
は

シ
ス
テ
ム
上
の
間
題
も
含
め
て

そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
当
面 

「
名
前
」
で
個
人
を
特
定
す
る

こ
と
は
医
療
上
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
が
、
名
前
を
出

し
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う
方
に

は
別
の
方
法
で
対
応
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
点

は
医
療
側
の
考
え
だ
け
で
な
く

患
者
様
側
か
ら
の
要
望
も
聞
き

な
が
ら
適
切
な
方
法
を
見
出
し

て
ゆ
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。 

 

　
こ
う
し
た
個
人
情
報
保
護
に

関
す
る
病
院
の
基
本
的
姿
勢
は

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
ポ
リ
シ
ー
と
し

て
掲
示
を
し
な
け
れ
ぱ
な
ら
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、

個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て
の
質

問
を
お
受
け
す
る
窓
口
も
設
置

さ
れ
ま
す
。
個
人
情
報
保
護
は

大
切
で
す
が
、
法
律
に
よ
っ
て

医
療
の
現
場
が
無
機
的
に
な
っ

て
し
ま
う
の
は
医
療
者
側
に
と

っ
て
も
医
療
を
受
け
る
側
に
と

っ
て
も
望
ま
し
い
こ
と
で
は
な

い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
是
非
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
院
長 

平成17年3月31日 （2） ぽっかぽか（第20号） 

●
個
人
情
報
保
護
法
っ
て
何
？ 

●
目
的
の
明
確
化 

●
お
名
前
で
確
認
さ
せ
て
頂
き
ま
す 

●
ご
相
談
下
さ
い 

個
人
情
報
保
護
法
設
置 



「おっ」
「おっ」 
「おっ」
「おっ」 
「おっ」 

平成17年3月31日 （4） ぽっかぽか（第20号） 

ロンです 「ねえねえど
こ、どこ見てた
らいいの」 

 

「
ハ
イ
、
パ
チ
リ
！
決
ま
っ

た
ニ
ャ
！
」 

ロンです
、

ロンです
、ロンです

、
ロンです

、ロンですロンです
 

ロンです
、ロンです

、ロンです
 

「
ご
主
人
様
の
こ
と
を
考
え
て

た
ら
一
日
が
終
わ
っ
て
ま
し

た
、
朝
ご
は
ん
食
べ
て
い
な
い

こ
と
に
気
づ
い
た
と
で
す
」 

「ここは僕のお
気に入りの場所
なんだ、いいで
しょう」 
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免疫力を高める食事 ～栄養部より～ 
花粉症の方にはつらい季節になりました。某テレビ番組では「ヨーグルトが花粉症
に効く」といっていましたが、単品に頼らずにバランスの良い食事をして免疫力を
高めることをお勧めします。免疫を高めることによりアレルギーやアトピー性皮膚
炎、自己免疫疾患など免疫疾患にかかりにくくなります。 

★海藻ミックスのかき揚げ 
材料：海藻ミックス…もどして40ｇ　桜海老…５ｇ　ごま油…小１ 
小麦粉…1/4カップ　塩…少々　油…大1/2 
①ボールに絞った海藻と桜海老を入れごま油を加え混ぜる。 
②小麦粉を加え全体をまんべんなく混ぜ、水を少しづつ加えまとまる程度の粘りにする。 
③175～180度の油に少しずつ落し入れ、かりっと揚げる。油をきり、塩をふる。 
好みでレモン汁をかけてもよい。 
 
★納豆とチーズのお焼き　（２人分） 
材料：納豆…100ｇ　とき卵…１個分　プロセスチ-ズ…30ｇ　青じそ…10枚 
小麦粉…1/4カップ　塩…少々　油…大1/2 
①ボールに納豆を入れ泡立てるようにかき混ぜる。 
②卵を加えよく混ぜチーズ、青じその半量を加え混ぜ、小麦粉と塩を加えて全体を混ぜ合せる。 
③フライパンに油を熱し②を1/6量くらいずつ丸く流し入れる。残りの青じそを等分にの
せ3～４分かけて両面をこんがりと焼く。☆好みで塩をふって食べる。 
 

■免疫力を高める5要素 ■免疫力を高める食材 

■献立紹介（1人分） 

バランスよく 
食べる よく笑う いらいら 

しない 
適度な運動 
をする 

十分な睡眠 
をとる 

野　　　菜 

香 味 野 菜 

菌　　　類 

動物性食品 

果　　　物 

海　草　類 

ほうれん草、ブロッコリー 

にんにく、しそ、ねぎ 

ヨーグルト、しいたけ、しめじ 

あさり、カキ、ほたて、しじみ 

バナナ、キウイ、パイン 

ひじき、海藻ミックス、わかめ 

参考文献：料理と栄養 

女の子だけど 
名は「りゅう」 好きな物は「かちゅお節」 

 

好きな場所は、 
「ん～お風呂場とおねえ
ちゃまの膝の上」 
 



平成17年3月31日 （6） ぽっかぽか（第20号） 

●
部
署
別
紹
介 

　
　
　
〈
東
５
Ｆ
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
〉 

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
四
季 
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
四
季 

     

当
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ
て
五
年

近
く
立
ち
ま
し
た
。 

①
人
が
生
き
る
こ
と
を
尊
重
し
誰
に
も
例
外

な
く
訪
れ
る｢

死
へ
の
過
程｣

に
敬
意
を
払
い

ま
す
②
死
を
早
め
る
こ
と
も
遅
ら
せ
る
こ
と

も
い
た
し
ま
せ
ん
③
痛
み
や
そ
の
他
の
不
快

な
身
体
症
状
の
緩
和
に
努
力
い
た
し
ま
す
④

精
神
的
・
社
会
的
な
援
助
を
行
い
患
者
様
に

死
が
訪
れ
る
ま
で
生
き
て
い
る
こ
と
に
意
味

が
見
出
せ
る
よ
う
な
ケ
ア
を
努
力
い
た
し
ま

す
⑤
ご
家
族
が
困
難
を
抱
え
そ
れ
に
対
処
さ

れ
よ
う
と
す
る
時
、
患
者
様
の
療
養
中
か
ら

死
別
さ
れ
た
後
ま
で
ご
家
族
を
支
え
ま
す 

こ
れ
ら
の
理
念
を
元
に
、
手
探
り
状
態
の
ス

タ
ー
ト
か
ら
今
日
ま
で
沢
山
の
人
と
の
出
会

い
が
あ
り
、
そ
の
中
で
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
私
た
ち
も
少
し
成
長

し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

　
高
知
県
に
は
五
施
設
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
が

あ
り
他
県
に
比
べ
多
い
の
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
高
知
市
内
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
当
院

へ
も
東
は
東
洋
町
、
西
は
土
佐
清
水
の
方
が

入
院
さ
れ
ま
し
た
。
遠
隔
地
で
の
療
養
生
活

は
、
ご
本
人
・
ご
家
族
共
に
精
神
的
経
済
的

負
担
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中

で
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
の
一
つ
は
、
少
し

で
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
時
間
を
持
つ
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
病
棟
で
四
季
折
々
に

行
っ
て
い
る
行
事
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

　
二
月
三
日
の
節
分
は
、
邪
気
払
い
と
し
て

前
日
の
夜
、
柊
に
雑
魚
を
付
け
各
部
屋
の
入

り
口
に
飾
り
ま
す
。
当
日
に
は
医
師
が
鬼
の

お
面
を
つ
け
て
病
室
を
回
り
患
者
様
に
豆
を

投
げ
て
も
ら
い
ま
す
。
遠
慮
し
な
が
ら
投
げ

る
人
・
思
い
っ
き
り
投
げ
る
人
と
様
々
で
す

が
み
ん
な｢

鬼
は
―
外
！

副
は
ー
内
！｣

と
ニ
コ
ニ

コ
顔
で
す
。 

　
四
月
八
日
は
花
祭
り
。

お
釈
迦
様
の
誕
生
日
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て

下
さ
る
方
の
お
琴
を
聴

き
な
が
ら
桜
餅
・
お
抹

茶
・
甘
茶
な
ど
を
い
た

だ
き
ま
す
。
甘
茶
は
本

来
、
潅
仏
会
に
甘
露
を

な
ぞ
ら
え
て
釈
迦
像
の

頭
上
に
注
ぐ
も
の
で
す

が
、
甘
味
を
有
す
る
の

で
糖
尿
病
の
患
者
様
に

砂
糖
の
代
わ
り
と
し
て
用
い
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
何
で
も
試
し
て
み
た
い
私
は
も

ち
ろ
ん
舐
め
て
み
ま
し
た
が
、
甘
い
と
は
感

じ
ず
、
美
味
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

　
七
月
七
日
の
七
夕
は
、
患
者
様
・
御
家
族

・
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
短
冊
に
願
い
事
を
書

い
て
七
夕
飾
り
と
一
緒
に
吊
る
し
ま
す
。
三

年
前
か
ら
の
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
の
が
デ

イ
ル
ー
ム
で
の
ソ
ー
メ
ン
流
し
で
す
。
シ
ス

テ
ム
部
の
松
下
主
任
・
楠
瀬
さ
ん
に
は
、
毎

年
青
竹
を
切
っ
て
削
っ
て
と
大
変
な
苦
労
を

掛
け
て
い
ま
す
が
患
者
様
の
子
供
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
た
ち
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
そ
の

弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
の
横
に
患
者
様
の
優
し

い
笑
顔
が
見
え
る
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
準
備
の

疲
れ
は
吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
嬉
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
看
護
師
は
夜
勤
者
以

外
全
員
浴
衣
で
参
加
す

る
こ
と
も
恒
例
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
九
月
の
お
月
見
は
暦

日
に
合
わ
せ
て
中
秋
の

名
月
に
し
ま
す
が
、
残

念
な
が
ら
デ
イ
ル
ー
ム

か
ら
は
本
物
の
満
月
は

見
え
ず
、
い
つ
も｢

ま
た

嘘
月
や
ね
え｣

と
言
わ
れ

な
が
ら
窓
に
貼
っ
た
絵

の
前
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

　
年
の
瀬
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
は
、
徳
岡
副
院
長

の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
シ
ー
ツ
で
作
っ
た
袋

か
ら
、
一
人
一
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

し
ま
す
。
心
ば
か
り
の
品
物
で
す
が
患
者
様

は
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
看

護
師
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
も
恒
例
と
な
り
ま
し
た

が
、
集
ま
っ
て
練
習
す
る
時
間
は
少
な
く
毎

年
ド
キ
ド
キ
も
の
で
す
。
間
違
い
は
愛
嬌
と

し
て
許
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

そ
の
後
の
先
生
の
お
蔭
で
す
。
明
る
く
て
歌

と
ピ
ア
ノ
が
と
っ
て
も
上
手
な
市
川
先
生
が

控
え
て
い
て
く
だ
さ
る
か
ら
で
す
。
お
母
様

も
行
事
の
度
に
優
し
い
絵
付
き
の
歌
詞
カ
ー

ド
を
作
っ
て
き
て
く
だ
さ
り
、
み
ん
な
が
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
春
に
は
桜
の
下
で
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
・
秋
に
は
紅
葉
狩
り
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

す
る
こ
と
も
恒
例
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
毎
週
金
曜
日
の
お
茶
会
で
は
退
院
さ

れ
た
ご
家
族
の
方
が
、
ふ
き
の
と
う
・
オ
ク

ラ
の
花
・
ど
ん
ぐ
り
な
ど
季
節
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
る
草
花
を
持
っ
て
き
て
み
ん
な
を
和

ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
デ
イ
ル
ー

ム
の
カ
ラ
オ
ケ
で
、
そ
の
時
の
雰
囲
気
や
リ

ク
エ
ス
ト
に
合
わ
せ
て
唄
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
お
い
で
ま
す
。 

　
徳
岡
副
院
長
を
は
じ
め
イ
ベ
ン
ト
好
き
の

私
た
ち
で
す
が
、
人
前
に
出
る
こ
と
が
苦
手

な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
へ
の
配

慮
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方

・
生
き
方
を
大
切
に
″
そ
の
人
ら
し
さ
″
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
患
者
様
や
ご
家
族
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
話
し
合
え
る
場
を
持
ち
一

緒
に
よ
り
良
い
生
活
が
で
き
る
方
法
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
何
か
ま
た
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し

た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。｢

こ
こ
に
来
て
良

か
っ
た｣

そ
の
一
言
に
支
え
ら
れ
、
こ
れ
か

ら
も
我
が
家
の
延
長
と
し
て
生
活
で
き
る
病

棟
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
尚
、
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
い
つ
で
も
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
緩
和
ケ
ア
病
棟
師
長 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

朝 

比 

津 

多 
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《節分》　～緩和ケア～ 
緩和ケア病棟では２月２日各病室の入り口に魔よけのヒイラギと
おじゃこを飾りつけ、翌日３日の節分には高野先生「扮する青鬼
を先頭に各病室へ。鬼に驚かれているすきに患者様 
の手に豆を握ってもらい鬼目掛けて 
鬼は外　福は内 
鬼は退散、福笑いが残ったひと時でした。 
 

当日の写真です。 

当日の写真です。 

《クリスマス会》　～西2階～ 
12月23日西２階は一日早いクリス
マスイブを行いました。職員がサン
タクロースに扮し各病室を回りなが
らプレゼントを渡すとびっくりされ
ながらも皆様とても喜んで下さいま
した。その後はサンタクロースとツ

ーショット！最初は恥ずかしいと言われる方もいましたが
にっこり笑ってカメラに納まってくれました。後日できあ
がった写真を配ると「まあきれいに写っちゅう」と喜んで
下さって嬉しく思いました。 

《クリスマス会》　～緩和ケア～ 
12月22日緩和ケア病棟で市川先生伴奏の「冬のソ
ナタ」に真っ白い雪原を思い浮かべながら、クリス
マス会を催しました。徳岡先生「扮するサンタクロ
ースが患者様一人一人にプレゼントを手渡されパチ
リ！看護師によるハンドベル隊が登場しジングルベ

ル・聖この夜を演奏、緊張のあまり少し音が外れるのはご愛嬌
…。笑いのあとは御馳走を頂き暫しのご歓談、思い出の時を刻
みました。 

《もちつき大会》　～もちつきをやろう～ 
昨年の１２月２３日に餅つきが行われました。　院長の“今年は餅
つきをやろう”の一言から計画がスタートしましたが（以前からや
りたかった様です）、ろくに打ち合わせもしなかった割に、当日は
お天気にも恵まれ大勢の方に来て頂き（これだけの方に来て頂ける
とは思っていませんでした）、無事に行うことができました。　 
打ち合わせ不足の為に段取りが悪い部分もあったかもしれませんが、

楽しんで頂けたのではないかと思います。　 
今年以降も引き続き行っていきたいと思っていますので、皆さん
のご協力と昨年以上の参加をお願い致します。　ご協力頂きまし
た近隣の皆さん（快く案内のポスターを貼らせて頂きました）職
員の皆さん、ありがとうございました。 
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、読
者
の
皆
様
方
の
声
広
場
で
す
。 

　
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
・
身
近
な
出
来
事
・
な
ど
た
く
さ

ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、交
流
の
場
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
で

お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
コ
ー
ナ
ー
に
育
て
て
い
き
た
い
の

で
応
援
し
て
下
さ
い
。 

　
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

ぽっかぽか（第20号） 

右の女の子は、緩和ケア病棟 
岡村長子主任です 

左の男の子は、放射線科医 
目崎一成　先生です 

図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズ 

67.3kg→59.3kg


