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室
戸
市
吉
良
川
町
甲
二
二
六
三
番
地
、
国
道
五
五

号
線
を
東
に
東
に
と
走
り
室
戸
市
に
入
る
と
、
程
な

く
吉
良
川
大
橋
を
わ
た
る
。
潮
風
の
吹
く
海
岸
線
の

気
持
ち
の
良
い
道
だ
。
右
手
に
吉
良
川
駐
在
所
を
過

ぎ
る
と
も
う
す
ぐ
、
今
度
は
左
手
に
モ
ダ
ン
だ
が
和

調
の
建
物
が
見
え
る
。
そ
こ
が
松
本
医
院
だ
。
ま
ず
、

入
口
に
「
松
本
発
電
所
」
の
看
板
あ
り
、
ウ
ム
？
と
、

目
を
奪
わ
れ
る
。
こ
れ
は
松
本
医
院
の
建
物
が
太
陽

熱
を
利
用
し
て
電
力
を
ま
か
な
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
い
る
か
ら
で
、
こ
の
辺
に
も
松
本
諄
そ
の
人
が

見
え
隠
れ
し
て
い
る
。
ヤ
ン
ボ
ー
、
マ

ー
ボ
ー
。�

　
松
本
先
生
は
大
学
生
活
を
含
め
約
十

八
年
間
を
東
京
で
過
ご
さ
れ
た
後
、
御

自
身
の
実
家
で
あ
る
広
島
県
、
寺
岡
記

念
病
院
で
十
二
年
ほ
ど
勤
務
さ
れ
、
そ

の
の
ち
室
戸
市
吉
良
川
町
に
平
成
十
二
年
、

松
本
医
院
を
開
業
さ
れ
た
。
い
わ
ば
先

端
の
医
療
技
術
の
中
で
診
療
を
行
っ
て

き
た
松
本
先
生
の
こ
の
行
動
に
「
何

故
？
」
周
囲
か
ら
は
そ
ん
な
声
も
上
が

っ
た
事
だ
ろ
う
。
実
は
吉
良
川
町
は
先

生
の
奥
様
の
ご
実
家
。
紙
面
の
関
係
上

こ
の
お
家
の
事
を
こ
こ
に
記
す
る
事
が
出
来
な

い
は
が
ゆ
さ
を
お
察
し
い
た
だ
き
た
い
。
こ
の

ご
実
家
の
建
物
は
高
知
空
港
に
置
か
れ
て
あ
る

観
光
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も
写
真
が
掲
載
さ

れ
て
お
り
、
ま
た
そ
の
ご
実
家
の
あ
る
地
域
は
、

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
と
し
て
指
定

さ
れ
て
い
る
。
水
切
り
瓦
に
土
佐
漆
喰
な
ど
、

台
風
や
強
い
風
雨
に
長
年
さ
ら
さ
れ
た
こ
の
地
方
な

ら
で
は
の
独
自
の
発
達
を
こ
こ
に
見
る
事
が
で
き
る
。

た
い
へ
ん
貴
重
な
そ
し
て
た
い
へ
ん
美
し
い
建
築
物

で
す
。�

　
松
本
先
生
が
室
戸
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
事
に
な
っ
た

き
っ
か
け
も
、
こ
の
百
歳
を
超
す
奥
様
の
ご
実
家
が

一
役
買
っ
て
い
る
、
と
言
う
よ
り
こ
の
お
家
が
先
生

を
見
初
め
て
呼
び
寄
せ
た
よ
う
な
所
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
お
家
を
見
た
時
、
「
ヨ
シ
、
広
島
で
十
年
が
ん

ば
っ
た
ら
後
は
こ
の
家
を
守
っ
て
暮
ら
そ
う
」
と
決

め
ら
れ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
か
ら
、
ま
あ
、
相
思

相
愛
、
人
目
ぼ
れ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。�

　
と
も
か
く
先
生
は
こ
の
地
に
根
を
下
ろ
さ
れ
慣
れ

な
い
土
佐
弁
や
風
習
に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
診
療
を

始
め
て
早
十
三
年
、
そ
の
一
日
は
と
て
も
忙
し
い
。

早
朝
六
時
半
か
ら
外
来
診
療
の
始
ま
る
八
時
半
ま
で

往
診
。
一
日
約
百
人
の
外
来
患
者
を
一
人
で
こ
な
さ

れ
る
。
そ
し
て
昼
休
み
に
も
往
診
、
外
来
診
療
終
了

後
六
時
半
く
ら
い
か
ら
三
度
往
診
に
出
ら
れ
、
自
宅

に
帰
り
つ
く
の
は
毎
日
九
時
か
九
時
半
ぐ
ら
い
に
な

る
と
い
う
。
夕
食
を
摂
る
と
そ
の
ま
ま
倒
れ
て
寝
て

し
ま
う
よ
う
な
毎
日
の
中
、
楽
し
み
は
往
診
の
行
き

帰
り
車
の
中
で
聞
く
音
楽
だ
そ
う
だ
。�

　
地
域
医
療
に
つ
い
て
先
生
の
お
考
え
は
？
と
聞
く
と
、

「
地
域
医
療
と
い
う
よ
う
な
枠
組
み
で
は
あ
ま
り
考

え
な
い
で
す
ね
、
医
療
は
あ
く
ま
で
ま
ず
個
人
と
個

人
の
関
係
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
、
穏
や
か
に

言
わ
れ
る
。
目
の
前
の
患
者
様
一
人
一
人
に
誠
実
に

向
き
合
う
松
本
先
生
が
目
に
浮
か
ぶ
。
「
医
療
技
術

が
進
歩
し
医
療
機
器
が
ど
ん
ど
ん
ハ
イ
テ
ク
化
し
て

ゆ
く
中
、
そ
れ
ら
を
上
手
く
取
り
入
れ
な
が
ら
も
ア

ナ
ロ
グ
な
部
分
は
絶
対
必
要
で
す
ね
。
」
と
、
お
っ

し
ゃ
る
。
又
、
専
門
医
と
一
般
医
、
こ
れ
も
両
方
不

可
欠
だ
と
い
わ
れ
る
。
ど
ち
ら
か
片
方
、
も
し
く
は

一
方
向
で
し
か
あ
り
え
な
い
よ
う
な
考
え
方
で
は
な
く
、

物
事
の
全
て
を
含
め
て
認
識
し
思
考
す
る
事
が
出
来

る
の
は
、
先
生
が
柔
軟
で
あ
り
な
が
ら
強
い
心
を
持

っ
て
お
ら
れ
る
か
ら
だ
ろ
う
。�

　
図
南
病
院
と
の
関
わ
り
は
徳
岡
副
院
長
が
切
っ
掛

け
だ
と
い
う
。
当
時
、
徳
岡
先
生
は
県
立
中
央
病
院

に
勤
務
し
て
い
た
が
満
床
の
時
に
何
度
か
図
南
病
院

に
患
者
様
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
、

以
来
徐
々
に
外
科
だ
け
で
は
な
く
内
科
の
画
像
検
査

に
つ
い
て
も
直
接
図
南
病
院
を
紹
介
下
さ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。�

�

　
　
音
楽
が
好
き
で
す
。�

�

　
「
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
ま
で
の
音
楽
が
好
き
で
す
。
面

白
い
事
に
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
ま
で
の
音
楽
は
奏
者
と
聞

く
側
が
非
常
に
近
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
ま
る
で
盆

踊
り
の
よ
う
、
歌
っ
て
い
る
う
ち
に
歌
い
手
が
踊
り

子
に
な
っ
た
り
、
周
り
で
見
て
い
た
人
が
突
然
歌
い

始
め
た
り
…
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
ぇ
。
」
と
話
さ

れ
た
。
先
生
の
好
き
な
音
楽
の
話
を
し
な
が
ら
そ
こ

に
松
本
医
療
の

心
髄
を
か
い
ま

見
た
き
が
し
ま

し
た
。
先
生
、

こ
れ
か
ら
も
図

南
病
院
を
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。�

15�
�

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
我
が
新
聞
部
で
一
年
以
上
も
前

か
ら
温
め
て
き
た
企
画
で
、図
南
病
院
と
連
携
プ
レ

ー
を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
数
々
の
病
院
さ
ん
を
紙
面

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。�

　
第
一
回
目
は
室
戸
市
、松
本
医
院
、松
本
諄
先
生
に

お
願
い
し
よ
う
と
白
羽
の
矢
を
立
て
た
の
が
運
の
つ

き
、シ
ャ
イ
な
松
本
先
生
に
す
か
さ
れ
、か
わ
さ
れ
一

年
余
り
、こ
の
度
の
あ
ま
り
の
し
つ
こ
さ
に
辟
易
、や

っ
と
、折
れ
て
い
た
だ
い
て
お
話
を
伺
う
事
が
出
来

ま
し
た
。悲
願
の
コ
ー
ナ
ー
な
の
で
あ
り
ま
す
。�

第
一
回
　�

や
っ
と
お
目
に
か
か
れ
ま
し
た
！�

　
　
松
本
先
生
！！�

�

発電所の�
看板　→�

御
自
宅�

東
側
沿
い
←�

北
玄
関
か
ら�

蔵
を
の
ぞ
む
←�

見
事
な�

土
佐
し
っ
く
い
←�

松本医院�
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◆
介
護
保
険
が�

　
　
　
変
わ
り
ま
し
た�

�

　
平
成
十
五
年
四
月
よ
り
介
護

保
険
の
保
険
点
数
が
変
わ
り
ま

し
た
。
介
護
病
棟
に
入
院
中
の

患
者
様
に
は
、
お
支
払
い
い
た

だ
く
料
金
が
少
し
変
わ
り
ま
す
。�

　
要
介
護
度
①
〜
⑤
ま
で
の
ラ

ン
ク
別
に
徴
収
さ
れ
る
、
一
日

あ
た
り
の
サ
ー
ビ
ス
料
と
し
て

は
少
し
料
金
が
さ
が
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
て
い
る

方
や
、
介
護
度
、
症
状
に
応
じ

て
別
の
治
療
を
行
っ
た
場
合
は

特
定
診
療
費
と
い
う
別
料
金
が

加
算
さ
れ
る
仕
組
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
患
者
様
に
よ
っ
て
は

支
払
額
の
多
く
な
ら
れ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

遠
慮
な
く
入
院
事
務
の
係
に
お

尋
ね
下
さ
い
。�

�

◆
図
南
病
院
の�

　
　
　
介
護
病
棟
に�

　
　
　
　
　
入
院
す
る
と
？�

�
　
介
護
度
に
よ
っ
て
一
日
に
つ

き
次
の
料
金
を
い
た
だ
く
事
に

な
り
ま
す
。�

 

要
介
護
度
①
　
　
　
八
三
〇
円�

 

要
介
護
度
②
　
　
　
九
四
〇
円�

 

要
介
護
度
③
　
一
、
一
八
〇
円�

 

要
介
護
度
④
　
一
、
二
八
〇
円�

 

要
介
護
度
⑤
　
一
、
三
七
〇
円�

 

　
（
夜
間
加
算
を
含
む
）�

以
上
に
特
定
診
療
費
が
加
算
さ

れ
ま
す
。�

�

　
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
て
い

る
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
の
方

に
は
三
ヶ
月
に
一
度
経
過
の
報

告
を
行
う
事
に
な
り
ま
し
た
。�

担
当
医
、
看
護
師
、
理
学
療
法

士
が
同
席
し
報
告
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
ま
で
聞

け
な
か
っ
た
事
や
知
り
た
い
事

な
ど
ご
遠
慮
な
く
お
聞
か
せ
下

さ
い
。�

�

◆
お
ま
け
の
お
願
い�

　
他
病
院
を
受
診
さ
れ
る
時
に�

�

　
介
護
病
棟
（
東
三
階
、
四
階
）

と
西
二
階
病
棟
、
緩
和
ケ
ア
病

棟
（
東
五
階
）
へ
入
院
中
の
患

者
様
は
、
図
南
病
院
以
外
（
歯

医
者
は
除
く
）
の
病
院
を
受
診

さ
れ
る
と
き
、
必
ず
病
棟
の
詰

所
に
声
を
お
か
け
下
さ
い
。�

　
お
薬
だ
け
を
家
族
の
方
が
取

り
に
い
か
れ
る
時
も
同
じ
で
す
。�

介
護
保
険
が�

　
　
か
わ
り
ま
し
た�

左のワンちゃんを�
つれた美少女は誰�
でしょう。�

右の帽子のよく似�
合ううら若き乙女�
は誰でしょう。�
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◆
食
道
静
脈
瘤
と
は�

　
お
な
か
の
中
に
は
腸
か
ら
栄
養
や
水
分
を

吸
収
し
て
肝
臓
へ
運
ぶ
門
脈
と
い
う
血
管
が

あ
り
ま
す
。
何
ら
か
の
原
因
で
肝
臓
が
悪
く

な
る
と
、
肝
臓
が
こ
の
門
脈
の
血
液
を
す
べ

て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

肝
臓
へ
流
れ
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
血

流
は
血
管
の
バ
イ
パ
ス
を
作
っ
て
別
の
ル
ー

ト
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
バ
イ
パ
ス
の

ひ
と
つ
に
食
道
の
血
管
（
静
脈
）
が
あ
り
、

血
流
の
増
え
た
食
道
の
静
脈
は
太
く
な
り
、

膨
れ
上
が
っ
て
静
脈
瘤
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
（
静
脈
瘤
が
出
来
る
原
因
は
こ

れ
以
外
に
も
様
々
あ
り
ま
す
）�

　
こ
の
静
脈
瘤
が
あ
る
程
度
以
上
に
太
く
な

っ
た
り
、
赤
い
斑
点
が
見
え
て
き
た
ら
、
破

れ
て
出
血
す
る
か
も
知
れ
な
い
サ
イ
ン
で
、

吐
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
こ

の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
見
ら
れ
た
ら
早
め
に
静

脈
瘤
を
つ
ぶ
す
治
療
が
必
要
で
す
。
ち
な
み

に
同
じ
こ
と
が
胃
に
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
は
胃
静
脈
瘤
と
い
い
ま
す
。�

�

◆
食
道
静
脈
瘤
の
治
療
法
は
？�

　
食
道
静
脈
瘤
の
治
療
に
は
手
術
療
法
な
ど
様
々

な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
内
視
鏡
（
胃

カ
メ
ラ
）
を
使
っ
て
治
療
す
る
こ
と
が
一
般

的
で
す
。�

　
内
視
鏡
を
使
っ
た
治
療
に
は
、
大
き
く
分

け
て
内
視
鏡
的
食
道
静
脈
瘤
硬
化
療
法
（
Ｅ

Ｉ
Ｓ
）
と
内
視
鏡
的
食
道
静
脈
瘤
結
紮
術
（
Ｅ

Ｖ
Ｌ
）
の
二
通
り
の
方
法
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
い
ず
れ
か
で
治
療
し
た
り
、
組
み
合
わ
せ

て
治
療
し
た
り
し
ま
す
。�

�

◆
内
視
鏡
的
食
道
静
脈
瘤
硬
化
療
法
（
Ｅ
Ｉ
Ｓ
）�

　
こ
れ
は
内
視
鏡
の
先
か
ら
細
い
注
射
針
を

出
し
て
静
脈
瘤
を
刺
し
、
硬
化
剤
と
い
わ
れ

る
お
薬
を
注
入
す
る
方
法
で
す
。
硬
化
剤
と

い
っ
て
も
お
薬
が
血
管
の
中
で
固
ま
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
お
薬
の
作
用
で
血

管
の
中
に
血
栓
と
い
う
血
の
塊
を
作
っ
て
血

管
の
中
を
詰
め
て
し
ま
い
ま
す
。
血
が
通
わ

な
く
な
っ
た
静
脈
瘤
は
自
然
に
小
さ
く
な
っ

て
消
え
て
い
き
ま
す
。�

　
こ
の
治
療
に
は
、
硬
化
剤
を
血
管
の
中
に

注
入
す
る
こ
と
に
よ
り
様
々
な
合
併
症
（
副

作
用
）
が
あ
り
ま
す
。
発
熱
、
胸
痛
な
ど
は

頻
度
が
高
く
出
現
し
ま
す
が
数
日
で
治
ま
り

ま
す
。
食
道
が
狭
く
な
っ
て
食
事
が
通
り
に

く
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他

に
頻
度
は
少
な
い
で
す
が
肝
臓
、
腎
臓
、
胸

膜
に
大
き
な
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。�

�

◆
内
視
鏡
的
食
道
静
脈
瘤
結
紮
術
（
Ｅ
Ｖ
Ｌ
）�

　
こ
れ
は
内
視
鏡
の
先
端
に
小
さ
い
輪
ゴ
ム

を
セ
ッ
ト
し
て
お
き
、
静
脈
瘤
を
縛
り
付
け

る
方
法
で
す
。
ゴ
ム
は
自
然
に
取
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
ゴ
ム
の
あ
と
が
傷
に
な
り
こ
れ
が

治
る
と
と
も
に
静
脈
瘤
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

静
脈
瘤
か
ら
出
血
し
て
い
る
場
合
は
、
ゴ
ム

で
縛
れ
ば
即
時
に
出
血
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
方
法
は
Ｅ
Ｉ
Ｓ
よ
り
も
手
技

が
比
較
的
容
易
で
大
き
な
合
併
症
が
少
な
い

利
点
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
表
に
出
て
い

る
静
脈
瘤
の
み
を
つ
ぶ
す
た
め
に
根
っ
こ
の

血
管
が
残
っ
て
し
ま
い
、
Ｅ
Ｉ
Ｓ
と
比
較
す

る
と
再
発
率
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
根
っ
こ
の
部
分
に
地
固
め
療
法
と

い
う
治
療
を
追
加
し
て
再
発
率
を
抑
え
る
工

夫
が
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

�

◆
胃
静
脈
瘤
の
治
療
は
？�

　
胃
の
静
脈
瘤
は
食
道
静
脈
瘤
と
同
じ
よ
う

に
多
く
は
肝
臓
が
原
因
で
す
。
食
道
に
比
べ

て
太
く
血
流
が
多
い
こ
と
が
お
お
く
、
違
う

硬
化
剤
を
使
っ
た
り
、
内
視
鏡
を
使
わ
な
い

治
療
法
を
選
択
し
た
り
し
ま
す
。
違
う
硬
化

剤
と
は
シ
ア
ノ
ア
ク
リ
レ
ー
ト
と
い
い
、
一

般
に
は
ア
ロ
ン
ア
ル
フ
ァ
と
い
わ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
ご
存
知
の
瞬
間
接
着
剤
で
す
。
こ

の
接
着
剤
に
は
医
療
用
の
も
の
が
あ
り
こ
れ

を
静
脈
瘤
の
中
に
注
入
す
る
と
瞬
時
に
固
ま

り
出
血
を
止
め
ま
す
。�

　
内
視
鏡
を
使
わ
な
い
治
療
法
と
は
首
あ
る

い
は
鼠
径
（
足
の
付
け
根
）
の
血
管
か
ら
カ

テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
挿
入
し
、
胃
の

静
脈
瘤
の
近
く
ま
で
進
め
た
と
こ
ろ
で
硬
化

剤
を
注
入
す
る
方
法
で
す
。
Ｔ
Ｊ
Ｏ
あ
る
い

は
Ｂ
―
Ｒ
Ｔ
Ｏ
と
い
い
ま
す
。�

�

◆
予
防
的
治
療�

　
食
道
静
脈
瘤
は
ひ
と
た
び
出
血
を
起
こ
す

と
大
量
に
出
血
す
る
こ
と
が
多
く
、
肝
臓
の

み
な
ら
ず
全
身
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

で
す
か
ら
静
脈
瘤
は
出
血
し
て
か
ら
治
療
す

る
の
で
は
な
く
、
出
血
を
し
な
い
よ
う
に
予

防
的
に
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
肝

臓
が
悪
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
少
な
く
と
も
年

に
一
回
、
静
脈
瘤
は
あ
る
け
ど
ま
だ
治
療
は

必
要
な
い
と
言
わ
れ
た
ら
、
半
年
に
一
回
内

視
鏡
検
査
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
　�
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　朝食はあまり食べず、かつ昼食は外食で簡単に済ますことが多い場合夕食を過剰に食べてし
まいがちですが、このような場合一日の血糖値の変動にも悪影響を及ぼします。欠食はしない、
外食は丼物や麺類といった穀物中心の単品は避け（野菜のおかずがついた定食などがおすす
め）、夕食は腹八分目におさえるなど、一日三食をバランス良く食べて血糖値を一定に保つこ
とが大切です。�
　夏の食卓にはそうめんなど、冷たい麺を食べる機会が多い時季です。これではせっかく日頃
食事コントロールしていたことが台無しになってしまいます。�
　夏バテを防ぐ上でも食事は毎食バランス良く整えるよう、少し気配りしてみましょう。�
�

①主食を麺で食べる時は、きちんと計量しましょう。�
　ご飯50g（小さい茶わん軽く半杯）→例）そば（ゆで）60g�

　うどん（ゆで）80g�
　そうめん（干）20g�

�
②たんぱく質や油を使った具を一緒に食べましょう。�
　肉・魚・豆腐や揚げ物・炒め物など�
�
　主菜を揚げ物にする場合、副菜には油を使わないおかずを組み合わせ、�
　エネルギーオーバーにならないようにしましょう。�

�
また麺類は消化が早く空腹感が早くくるので乳製品や果物をデザートとして組み合わせて食べ
ることも良いことでしょう。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養部�

患者様への�
お知らせ�

献立例）�
＊具だくさんそうめん（428kcal）�
そうめん（干）60g�
うなぎ蒲焼　50g�
オクラ　15g�
みょうが　10g�
トマト　30g�
玉ねぎ　30g�
大葉　1枚�
わかめ（干）　1g�
めんつゆ　適宜�
�
＊フルーツヨーグルト（52kcal）�
みかん　30g�
ヨーグルト　50g�

�
＊青菜ときのこのソテー（59kcal）�
チンゲン菜等　75g�
エリンギ　25g�
にんにく　1/2かけ�
油　小さじ1�
オイスターソース　小さじ1�
こしょう　少量�



����

　
七
月
七
日
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
七
夕
の
会

を
行
い
ま
し
た
。�

　
今
年
は
、
「
流
し
そ
う
め
ん
し
た
ら
楽
し

そ
う
！
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
声
。
シ
ス
テ
ム
部

の
協
力
で
、
ラ
ウ
ン
ジ
へ
青
竹
を
コ
の
字
型

に
組
み
立
て
た
流
し
そ
う
め
ん
台
が
出
来
ま

し
た
。
「
流
し
そ
う
め
ん
は
す
で
に
試
運
転

済
み
で
、
そ
う
め
ん
が
流
れ
る
こ
と
も
確
認

し
て
い
ま
す
。
の
ち
ほ
ど
お
楽
し
み
下
さ
い
。
」

と
高
野
Ｄ
ｒ
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
会
が

始
ま
り
ま
し
た
。�

　
実
は
私
た
ち
本
番
ま
で
に
二
度
程
試
運
転
（
試

食
）
を
行
っ
て
会
に
の
ぞ
み
ま
し
た
。
「
わ

ぁ
〜
流
れ
て
き
た
。
水
で
冷
え
て
や
っ
ぱ
り

こ
う
や
っ
て
食
べ
る
方
が
お
い
し
い
ね
ぇ
」

と
ス
タ
ッ
フ
が
ま
ず
喜
ん
で
食
べ
た
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
会
で
は
、
門
田

南
子
さ
ん
に
よ
る
紙
芝
居
「
小
次
郎
と
天
女
」
、

市
川
先
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
あ
わ
せ
て
の
合

唱
や
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。�

　
又
、
流
し
そ
う
め
ん
も
と
て
も
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ま
の
提
案
で
、
間

に
イ
チ
ゴ
や
わ
ら
び
餅
も
コ
ロ
コ
ロ
流
し
て

み
た
り
し
て
…
。�

　
日
頃
、
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者

さ
ま
も
こ
の
時
は
、
い
つ
も
よ
り
食
べ
ら
れ

た
と
喜
ば
れ
て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。�

　
こ
の
日
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
患
者
さ
ま
は

全
員
参
加
さ
れ
ま
し
た
。�

�����

　
六
月
十
一
日
、
介
護
病
棟
で
は
毎
月
の
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
「
牧
野
植
物
園
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。�

　
六
月
梅
雨
の
季
節
の
た
め
毎
日
雨
が
降
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
曇
り
空
で
雨
は

降
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
介
護
福
祉
士
と
看
護

師
の
人
数
に
も
限
り
が
あ
り
、
患
者
様
は
五

名
で
行
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
前
日
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
こ
の
日
の
た
め
に
着
て
い
く
洋
服
や

帽
子
、
靴
を
準
備
さ
れ
て
お
り
本
当
に
楽
し

み
に
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
患
者
様
の
中
で
も
一
番
楽
し
み
に
し

て
い
た
の
が
黒
岩
種
子
様
で
し
た
。
家
族
の

方
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た
帽
子
を
夕
食
の
と

き
車
椅
子
に
ぶ
ら
さ
げ
て
い
た
の
で
「
ど
う

し
た
が
？
」
と

聞
く
と
、
「
五

台
山
に
行
く

が
」
と
嬉
し
そ

う
に
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
前

日
も
「
明
日
雨

降
ら
ん
か
っ
た

ら
い
い
ね
」
と

言
う
と
、
「
明�
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下
り
坂
が

き
つ
く
道

も
揺
れ
た

の
で
、
経

管
栄
養
を

さ
れ
て
い

る
患
者
様

が
途
中
、

嘔
吐
（
朝
の
栄
養
の
分
で
す
）
さ
れ
る
ハ

プ
ニ
ン
グ
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
大

丈
夫
」
と
に
っ
こ
り
さ
れ
た
の
で
、
無
事

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中

で
も
話
が
に
ぎ
わ
い
楽
し
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。�

　
入
院
中
ほ
と
ん
ど
外
に
出
る
こ
と
が
な

い
の
で
患
者
様
一
人
一
人
と
て
も
生
き
生

き
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い
た
の
で
、
今
回

患
者
様
の
こ
う
し
た
反
応
を
見
て
職
員
も

「
す
ご
い
喜
ん
じ
ょ
っ
た
！
こ
っ
ち
も
た

の
し
か
っ
た
で
」
と
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。�

　
毎
月
介
護

病
棟
は
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
い
ま

す
の
で
通
り

が
か
り
で
も

立
ち
寄
っ
て

み
て
下
さ

い
。�

日
は
降
ら
ん
」
と
言
わ
れ
た
と
お
り
の
天

気
に
な
り
ま
し
た
。�

　
当
日
の
朝
「
種
子
さ
ん
今
日
は
五
台
山

行
く
か
ら
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
食
べ
て

よ
！
」
と
職
員
に
言
わ
れ
る
と
一
生
懸
命

に
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
で
お
め
か
し
を

し
て
午
後
一
時
半
の
出
発
ま
で
に
は
昼
食

の
食
事
介
助
や
後
か
た
づ
け
に
あ
わ
た
だ

し
い
出
発
と
な
り
ま
し
た
。�

　
「
牧
野
植
物
園
」
に
着
く
ま
で
の
バ
ス

の
中
で
は
「
昔
こ
こ
に
は
ビ
ワ
の
木
が
あ

っ
た
」
と
か
「
こ
の
辺
の
海
の
魚
は
今
は

食
べ
れ
ん
」
と
か
景
色
を
見
な
が
ら
い
ろ

ん
な
事
を
思
い
出
し
て
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
到
着
し
て
一
人
一
人
の
車
椅
子
を

押
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
園
内
を
回
り
、

途
中
師
長
が
買
っ
て
き
て
く
れ
た
懐
か
し

い
駄
菓
子
に
和
田
久
子
様
、
久
礼
田
国
恵

様
は
「
ま
ぁ
な
つ
か
し
い
今
で
も
こ
ん
な

お
菓
子
が
あ
る
ー
。
」
と
「
嬉
し
い
嬉
し

い
」
と
一
つ
一
つ
に
懐
か
し
さ
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
食
べ
ら
れ
た
り
、
ヤ
ク
ル
ト

を
飲
ん
だ

り
し
な
が

ら
行
き
ま

し
た
が
、

頂
上
か
ら

植
物
園
に

行
く
ま
で

の
坂
道
と�

お気に入りのボウシで�

ハスの花の前で3美女�

皆でパチリ�
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春
だ
！
春
だ
！
チ
ョ
ウ
チ

ョ
だ
！
バ
ッ
タ
だ
！
モ
ス
ラ

ー
だ
！
モ
ス
ラ
ー
は
ご
主
人

様
が
超
苦
手
な
芋
虫
で
あ
る
。

芋
虫
は
さ
わ
る
と
ビ
ク
ビ
ク

と
身
体
を
く
ね
ら
せ
る
の
と
そ
の
柔
ら
か

な
感
触
の
過
去
の
不
快
感
が
忘
れ
ら
れ
な

い
ん
だ
と
。
モ
ス
ラ
ー
は
昔
の
映
画
に
出

て
い
た
怪
獣
の
名
前
だ
そ
う
な
。
ご
主
人

様
は
「
も
す
ら
〜
や
、
も
す
ら
〜
や
」
の

メ
ロ
デ
ィ
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
ん
だ

そ
う
な
。�

　
そ
の
モ
ス
ラ
ー
が
お
い
ら
の
目
の
前
で

ゴ
マ
の
葉
っ
ぱ
を
お
い
し
そ
う
に
食
っ
て

い
る
。
し
ゃ
き
し
ゃ
き
も
ぐ
も
ぐ
…
…
デ

モ
何
と
ま
ぁ
良
く
太
っ
て
い
る
こ
と
。
こ

ろ
こ
ろ
だ
よ
。
今
日
の
獲
物
は
、
俺
の
黄

金
の
右
手
を
使
う
こ
と
も
な
さ
そ
う
だ
。

ご
主
人
様
へ
の
お
土
産
…
お
土
産
…
…
（
ご

主
人
様
の
お
帰
り
ー
）�

「
も
う
！
プ
ー
タ
ロ
ウ
は
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
ウ
ン
チ
し

て
」
「
ギ
ャ

ー
ー
ー
」
ど

う
や
ら
俺
の

お
土
産
を
ウ

ン
チ
と
ま
ち

が
え
て
つ
か

ん
だ
ら
し
い

…
お
気
の
毒

…
…
。�
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右
の
写
真
の
少
女
は
、�

西
二
階
長
山
光
子
主
任�

で
し
た
。�

左
の
写
真
の
少
女
は
、�

外
来
野
島
房
子
主
任�

で
し
た
。�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、読
者
の
皆
様
方
の
声
広
場
で
す
。�

　
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
・
身
近
な
出
来
事
・
な
ど

た
く
さ
ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、交
流
の
場
と
し

て
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。�

　
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
コ
ー
ナ
ー
に
育
て
て
い
き

た
い
の
で
応
援
し
て
下
さ
い
。�

　
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。�
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