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配点 ６点 ８点 １０点 １１点 １３点

❶ 全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

❷ 全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

❸ 全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ
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点数

合計

配点 ０点 ０点 １点 ２点 ３点 ３点
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なかった
時々 多くの時間

ほぼいつでも

/いつも

❹
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なかった
時々 多くの時間

ほぼいつでも
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過去４週間における、頭痛発作のない日の頭痛影響について、❶～❹の質問で、もっともあて

はまるものに〇をつけてください。

❶～❻の質問で、もっともあてはまるものに〇をつけてください。

点数が高いほど、生活への影響が大きいことを意味します

（最低点０点～最高点１２点）

点数が高いほど、生活への影響が大きいことを意味します

（最低点３６点～最高点７８点）

頭が痛いとき、ひどい痛みが出るのはどれくらいの頻度ですか？

頭痛のせいで､ 日常生活に支障が出ることがありますか？（例えば､ 家

事､ 仕事､ 学校生活､ 人付き合いなど)

頭が痛いとき､ 横になりたくなることがありますか？

この4週間に､ 頭痛のせいで疲れてしまって､ 仕事やいつもの活動ができ

ないことがありましたか？
この4週間に､ 頭痛のせいで､ うんざりしたりいらいらしたりしたことが

ありましたか？
この4週間に､ 頭痛のせいで､ 仕事や日常生活の場で集中できないこと

がありましたか？

頭痛がないとき：日本語版MIBS-4

頭が痛いとき、ひどい痛みが出るのはどれくらいの頻度ですか？

頭が痛いとき､ 横になりたくなることがありますか？

この4週間に､ 頭痛のせいで疲れてしまって､ 仕事やいつもの活動ができ

ないことがありましたか？

頭痛のせいで､ 日常生活に支障が出ることがありますか？（例えば､ 家

事､ 仕事､ 学校生活､ 人付き合いなど)

頭痛があるとき：日本語版HIT-6TM


